Radgjafarnefnd um testésteronskort er pverfaglegur hopur

heilbrigdisstarfsfolks i pvagfeerasjukdémum, innkirtlafreedi og
heimilisleekningum. Hépurinn hefur pad ad markmidi ad gera
starfsfolk i heilbrigdispjonustu og almenning medvitadra um
heilbrigdisvandamal karla. Radgjafarnefnd um testésterdnskort
er fjarmégnud med freedslustyrk fra Schering AG.



Inngangur

Peir sem eru komnir yfir fertugt kunna ad hafa
fundio fyrir breytingum i likamanum og &
almennu heilsufari, t.d. pyngdaraukningu, depurd,
svefntruflunum og minni kynldngun. Flestir karlar
fa slik einkenni einhvern tima 4 @vinni, en hafi
pau veruleg ahrif a lif pitt, a ad reeda pad vid
leekni. Orsakanna getur verid ad leita i
testosteronskorti.

Hvad er testosteronskortur?

Vid testosteronskort eru gildi kynhormaons karla,
testosterons, of 1ag (& leeknamali heitir petta
vanseyting kynkirtla, hypogonadism).
Testosteronskortur er ekki dalgengur og margir
karlmenn med testésteronskort hafa aldrei
gengist undir rannsokn vid testosterénskorti. Eftir
fertugt verdur testosterénskortur e algengari.
Talid er ad testosteronskortur komi fyrir hja 20%
karla yfir sextugu, 30% karla yfir sjétugu og 50%
karla yfir attreedu.!

Testosteronskortur getur haft
marqvislegar afleidingar
- baedi likamlegar og andlegar

Einkenni testdsterdnskorts geta verio:

e Minni l6ngun til kynlifs/minni kynhvot

e Erfioleikar meo stinningu (kérlum heettir ad
risa hold @ morgnana)

e punglyndistilfinning og/eda pirringur
® Meiri preyta en vanalega

e Svefntruflanir
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Lio- eda voovaverkir

Einbeitingardrougleikar

Vanlidan

e \/erra minni

Skyndileg svitakdf og hitasteypur

Afleidingar testosterdnskorts til lengri tima litio

eru:

® Minni beinmassi sem getur valdid
beinpynningu

e Breytt likamsbygging, ryrari védvar og heerra
fituhlutfall

e Minnkud karlmennsku

e Minni skeggvoxtur/minni porf fyrir reglulegan
rakstur

e Gisnari eda minni likamsharvoxtur
e Minniflinari eistu

e Steerri brjost

i nylegum rannséknum & irlandi er synt fram &
ad karlar eru @ moti pvi ao fara til heimilisleeknis
sins par sem peim finnst einkennin ekki pad
alvarleg ad pau kalli @ medferd.2 Ef einkenni stafa
af oedlilega lagum testésterongildum, getur
medferd haft god ahrif & dpeaegindi sem rekja ma
til testésteronskorts jafnt sem og adra meelanlega
starfsemi sem byggir & testdsteréni.

Sé testosterdnskortur ekki medhdndladur, getur
hann valdio 6parfa dpaegindum og jafnvel aukid
heettu & kvillum & bord vid beinpynningu til lengri
tima litio.
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Hvad er testosteron?

Testosteron er hormon sem hefur ahrif & flestar
frumur og vefi likamans. Greinilegust eru ahrif
testosterons @ vodva, beinabyggingu og heila
(skapsveiflur, prek, kynléngun og -getu).
Hlutverk testosterons er breytilegt eftir
aviskeioum. Fullordinn karimadur parf
testosterdn til edlilegrar kynstarfsemi (I6ngunar
og getu). Testosteron er einnig naudsynlegt
fulloronum karlmanni til studnings vid
uppbyggingu védva og beina. Ad auki studlar
testdsteron ad pvi ad vidhalda almennri heilsu,
beeta ged og vellidan.

A kynproskaskeidi er starfsemi testosterdns sem
hér segir:
o Orvun 4 vexti innri og ytri kynfeera karla

e Orvun harvaxtar 4 likamanum og skeggvaxtar,
en homlun harvaxtar a hofoi

e \eldur dypkun raddar

Testosteron studlar ad eftirfarandi atrioum hjd
fullorénum kérlum:

e \/idhaldi kynhvatar og kynstarfsemi

Verndun beina

Studningi vid vodvamassa

Andlegu jafnveegi
Auknu preki
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Hvad veldur testosteronskorti?

Testosteronframleidslan minnkar med haekkandi
aldri hja flestum karlménnum, en ekki 6llum. Hja
akvedonum karlmoénnum leekka gildi testosterons
mjog hratt, en pad hefur ahrif 4 pa
likamsstarfsemi sem had er testosteroni. Oft er
samhengi milli testosteronskorts og annarra
langvarandi sjukdoma, svo sem hjarta- og
@0asjukdoma, sykursyki, gigtsjukdéma,
lungnasjukdoma o.s.frv. I einstaka tilvikum er
testdsteronskortur af véldum sérteekra
horménasjukdéma.

Medferd vid testosteronskorti

Meoferd vid testosteronskorti felst i ad gefa
testdsteron. NU eru i notkun fjérar mismunandi
aoferdir vid ad gefa testosterdn. Hlaup sem borid
er a hud a hverjum degi, plastur sem settur er a
hud og skipt er um daglega, stungulyf sem gefio
er i vodva a 14-28 daga fresti og hylki sem tekin
eru tvisvar til prisvar @ dag.

Ef fram koma lag testésterongildi og einkenni
sem pvi geta tengst, er gerd rannsokn til ad sja
hvad veldur hormonaskortinum. Hefja ma
medferd pegar vitad er med vissu hver orsokin er
0g buiod er ad ganga Ur skugga um ad ekkert
komi i veg fyrir medferd med testosteroni.
Rannsoknir syna ad uppbdtarmedferd med
testosteroni getur haft margs konar jakveed ahrif
og synt hefur verid fram a a0 testosteronmedferd
kemur edlilegri kynléngun i fyrra horf, eykur
vbdvamassa, verndar bein og baetir skap og
andlegan styrk.
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Samantekt

Ef vart verdur vid testosteronskort i teeka tid, ma
vinna gegn morgum peim einkennum sem koma
snemma i ljos og heegt er ad komast hja
alvarlegri afleidingum pess ad medhondla ekki,
t.d. beinpynningu og punglyndi.

Ef framangreind einkenni um testésterénskort
eru fyrir hendi eda spurningum & naestu bladsiou
er svarad jatandi, getur testosterénskorti verio
um ad kenna. P4 skal hafa samband vid laekninn.
Utfylltur gatlistinn getur komio ad godum notum
i viotalinu vid leekninn.
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Getur verid um testosteronskort ad reeda?

Spurningar og svér

Ef 1. eda 7. spurningu er svarad jatandi eda a.m.k.
premur hinna spurninganna, getur verid um
testosteronskort ad reeda. Sem betur fer er hjalp
a0 fa hja leekninum. Taladu vio leekninn um
svorin vid spurningunum.

1. Hefur kynldngunin minnkad? 13 Nei

2. Ertu orkulaus? Ja Nei

3. Hefurdu fundio fyrir dvinandi

krafti og poli? J4 Nei
4.  Ertu ordinn styttri? J4 Nei
Hefurou fundio fyrir minni . )
lifsléngun? Jao N
6.  Ertu dapur ogleda urillur? Ja Nei
7. Erris minna en aour? Ja Nei

8.  Hefurdu fundio fyrir minni
getu i iprottum upp @
sidkastio? J4 Nei

9. Leggurdu pig eftir kvldmatinn? ~ Ja Nei

10. Hefudu nyverid fundi til
dvinandi vinnupreks? Ja Nei

Heimild: Saint Louis University Androgen Deficiency in Aging
Men (ADAM) Questionnaire. John Morley, M.D., Saint Louis
University School of Medicine, June 1997.
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