7 rad um lusameofero

. Skodadu alla i fjdlskyldunni (kembing) —skodadu

strax i dag

. Ef pu finnur lifandi lUs skaltu hefja medhdndlun strax
. Notadu avallt vorur med stadfestri verkun

. Fordastu vorur sem innihalda ofnaemisvaldandi efni
. Endurtaktu medéferdina avallt eftir 7 daga

. Lattu dagvistunarstofnanir/skola/skolasel/

félagsmidstodvar vita, ef lus er til stadar

. Skodadu reglulega (kembing), pad fyrirbyggir ad

lUsin breidist ut




Kembing hofudhars i leit ad lus

*  bvoid harid med venjulegri adferd, skolid og set;jid venjulega
harneeringu sem hofé er afram i harinu og harid haft blautt.

*  Greidid burtu allar flaekjur - harid er enn blautt.

»  Skiptid ur greidu/bursta yfir i lisakamb og hafid hvitt blad eda
spegil undir til ad audveldara sé ad sja hvort lUs fellur ur harinu.

e Dragid kambinn fra harsverdi ad harendum og endurtakid par
til farid hefur verid vandlega i gegnum allt h6fudharid.

«  Eftir hverja stroku skal skoda hvort lus hefur komid i kambinn
og purrka ur med bréfpurrku adur en naesta stroka er gero.

» Nitltsarinnar, sem likist flosu i fljotu bragdi en er fost vid harié,
er oft ad finna ofan vid eyrun og vid harlinu aftan & halsi. Nit
ein og sér er er ekki 6reekt merki um smit, sérstaklega ekki ef
hdn er langt fra harsverdinum pvi pa er oréid of kalt og
naedingssamt fyrir eggid til ad klekjast ut og lusin inni i pvi daud.

»  Eftir kembingu alls harsins skal skola harnaeringuna ur.

*  Kembid aftur til ad athuga hvort einhver lus hefur ordid eftir.”

1 Heimildir: www.landlaeknir.is



