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Mikid urval er til af getnadar-
vérnum, en samt geta 6hopp ordid.
Pa er gott ad vita af Postinor,
neydargetnadarvorninni.

Hvad er Postinor? Postinor er atlad til
notkunar eftir ovardar samfarir, eda ef
getnadarvarnir hafa brugdist. Postinor er
ekki fostureydingarpilla. Hin getur ekki
rofid pungun sem pegar er hafin.

Postinor inniheldur horménid levonorgestrel,
1,5 mg, sem er einnig ad finna i getnadar-
varnatdflum.

Postinor & ekki ad nota sem getnadarvérn,
- 0ryggid er heldur minna en vid rétta
notkun t.d. p-pillunnar.

Hvernig ver Postinor gegn deeskilegri
pungun? Mikilveegasti verkunarmatinn er
talinn vera ad Postinor hindrar eda tefur
egglos.
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Hvernig & ad taka Postinor - hve
arangursrik er medferdin? Taka &
tofluna eins flj6tt og heegt er, innan 72 kst
(3 sélarhringa) eftir dvardar samfarir.

Likur & ad Postinor komi i veg fyrir pungun
eru meiri, pvi fyrr sem taflan er tekin eftir
6vardar samfarir (58-93% arangur).

Postinor’ 1,5mg

Levonorgestrel

Vnr 020711

Aukaverkanir: Eru sjaldgeefar, en geta verid
6gledi, hofudverkur, preyta, svimi eda brjosta-
spenna. Ef uppkdst verda innan tveggjak

fra bvi ad taflan var tekin, parf apfakaarty
adra toflu eins flj6tt og mégul Iili“’\
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Hve oft ma taka Postinor? Ekki er radlegt
ad nota Postinor oftar en einu sinni i tidar-
hring. Oryggid er mun minna en vid notkun
getnadarvarna, t.d. p-pillunnar. Ef Postinor er
notad oftar i manudi getur pad leitt ftil
oreglulegra bleedinga.

bungunarprof: Ef naestu bleedingar verda
6edlilegar, eda ef peim seinkar um meira en
5 daga, er radlegt ad gera pungunarprof.
Athugid ad blaeding getur ordid & medgdngu,
pannig ad pad er ekki druggt merki um ad
pungun hafi ekki ordid.

Hvad med getnadarvarnir eftir Postinor
notkun? Hztta & pungun er enn til stadar,
pad sem eftir er tidarhrings og getur jafnvel
verid meiri vegna pess ad egglosi getur hafa
seinkad. Ef pu ert & p-pillunni skaltu halda
afram ad taka hana eins og venjulega.
Annars er meelt med notkun smokks fram ad
neestu bleedingum.




Ef porf er & neydargetnadarvorn einu sinni,
er radlegt ad ihuga notkun fyrirbyggjandi
getnadarvarna, t.d. p-pillunnar, i framhaldi
af pvi.

Hvad ef pu ert med barn a brjosti?
pad er heegt ad nota Postinor medan &
brjostagjof stendur. Orlitid magn af hormon-
inu berst yfir i brjostamjélkina, en til pess
ad barnid fai eins litid magn af pvi og
hugsast getur, & ad gefa brjost rétt aur en
N tafla er tekin. Neest pegar gefa & brjost, 4 il
oryggis ad handmjélka og henda mijdlkinni.

Ma taka Postinor med 6drum lyfjum?
Anrif Postinor geta verid minni ef um leid
eru tekin sum onnur lyf, t.d. lyf vid flogaveiki,
sum syklalyf, berklalyf, &kvedin lyf vid HIV-
sykingum auk nattdrulyfja sem innihalda
Johannesarjurt. (sja nanar i fylgisedli med
Postinor pakkningu).



Geta allar konur notad Postinor? Melt
er med pvi ad konur med mjdg skerta lifrar-
starfsemi eda alvarlega meltingarsjikdéma
(t.d. Crohns sjakdom) noti ekki Postinor.

Smokkar eru besta vornin gegn
kynsjukdémum. Postinor ver ekki gegn
kynsjikdémum. Smokkurinn er eina vornin
gegn kynsjukdémum, um leid er hann
getnadarvorn, po ekki eins drugg og margar
adrar getnadarvarnir.

Ef grunur leikur & pvi ad pd sért med kyn-
sjikdoémasmit, skaltu leita til leeknis eda &
Huo- og kynsjukdomadeild i

bverholti 18, simi 543 6053.

Radgjof um getnadarvarnir er haegt
a0 fa hja leeknum, hjukrunarfraeding-
um, ljdsmaedrum, lyfjafreedingum eda
a eftirtéldum stooum:




Heilsugeeslustddvar / unglingaméttokur
(sja heilsugeeslustodvar i simaskra)
Radgjof um getnadarvarnir, Kvennadeild
Landspitalans v/Hringbraut s: 543 3265
Kvensjukdémaleeknar (sja gulu sidurnar i
simaskra)
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- Postinor er neydargetnadarvorn, til
ad nota eftir dvardar samfarir eda ef
adrar getnadarvarnir hafa brugdist

- Tofluna a ad taka eins fljott og
mogulegt er, i sidasta lagi innan
72 kist. (3 sdlarhringum) eftir
6vardar samfarir

I - Postinor faest an lyfsedils i apétekum

UIS 04-51 / Svansprent

Lynghalsi 13 - 110 Reykjavik - Simi 540 8000






