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INNGANGUR

Nu til dags er sifellt ad verda algengara ad badi konur og
karlar kjosi ad eignast fjolskyldu seinna & aevinni. Ef konur
fresta barneignum getur pad reynst erfidara ad eignast barn
sidar, par sem eggin eldast og fjoldi peirra er takmarkadur.

bessi baeklingur er zetladur peim sem vilja frysta egg og geyma
bar til sidar. Astaedan getur veri® af &hyggjum yfir pvi ad
eignast ekki fjélskyldu adur en frjésemi minnkar, ad hafa ekki
fundid maka eda vegna skilnadar eftir langt samband.

Baeklingurinn var unninn i samvinnu vi®
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HVERNIG ER FARID AD?

Medferdin er nokkurn veginn eins og fyrir taeknifrjovgun.
Til pess ad geta sétt egg i eggjastokka kvenna parf ad orva
ba med hormdnum til pess ad fleiri egg proskist samtimis.
Hormdnamyndun likamans er einnig baeld med 6drum
hormonasprautum eda nef(da, til ad koma i veg fyrir ad
egglos verdi of snemma. Hormdnadrvunin tekur um pad bil
10-14 daga. A peim tima er fylgst med proskun eggbla med
omskodun og/eda blédsynum.

Edlilegt er ad finna fyrir prota og eymslum i kvid vegna
orvunarinnar. Einnig er algengt ad utferd sé mikil.

Egg eru sott i
eggjastokkana med nal
sem stungid er inn um

leggdng og styrt med
adstod omunarstafs.
Adgerdin er fljétleg og
avallt eru gefin
staddeyfilyf og skjotvirk
verkjastillandi lyf.




Ofrjovgud egg eru mjog vidkvaem. Med fyrri adferdum
vid frystingu lifdi adeins litill hluti eggjanna af eftir ad
hafa verid pidd og likur & pungun voru pvi litlar.

Su adferd sem nu er notud kallast glerjun og var hudn
bréud i Japan i byrjun 21. aldar. Med adferdinni eru
ofrjovgud egg fryst mjog hratt i -196°C.

Med pessari adferd er haegt ad geyma egg i frysti i morg
ar, pau pola vel ad vera pidd og geta pvi nyst konum til
ad verda pungadar eftir ad frjdsemi peirra minnkar.

HVE LENGI ER HEGT AD GEYMA
EGG I FRYSTI?

Ef egg eru fryst af 68rum astaedum en i
lzekningaskyni maela 16g og reglur fyrir um aé ekki
megi geyma pau lengur en par til konan nezer 48 ara
aldri. Samkvaemt islenskum I6gum ma geyma
kynfrumur i hamark 50 ar.



HVERJAR ERU LIKURNAR A AD
EIGNAST BARN?

Baedi likur a ad egg boli ad vera pidd og likur & ad
eignast barn fara eftir aldri konunnar pegar eggin eru
fryst. bvi yngri sem konan er pegar eggin eru fryst, peim
mun betri eru likurnar.

Flestar taeknifrjovgunarstédvar radleggja konum sem
kjésa ad frysta egg ad geri pad adur en paer na 38
ara aldri og hafi i huga ad lata frysta ad minnsta
kosti 20 egg. Ef petta er gert spa reiknilikon pvi ad
likurnar @ ad eignast ad minnsta kosti eitt barn séu um
pad bil 70%.



HVADA REGLUM PARF AD FYLGIA

Ef egg eru fryst af 68rum asteedum en i laekningaskyni
gilda reglur sem teeknifrjévgunarstodvar fara eftir. bar er
medal annars fjallad um aldursmork.

HVAD KOSTAR PETTA?

Ef egg eru fryst af 6drum astaedum en i laekningaskyni
borgar konan sjalf fyrir eggheimtuna og geymslu i frysti,
auk peirra lyfja sem notud eru viéd medéferdina.

HVER ER AHATTAN?

Ahzettan er litil og svipud og vid taeknifrjdvgun. Nokkrir
fylgikvillar geta komid fram og sa algengasti er
oférvunarheilkenni, par sem of mérg eggbu proskast i
eggjastokkunum. Alvarleg oférvun er sjaldgaef sem og
adrir fylgikvillar, svo sem blaeding, syking eda snuningur
a eggjastokkum.

HVAD PARF AD GERA TIL AD NOTA
EGGIN SIDAR?

begar gera a tilraun til pungunar med eggjum sem hafa verid
geymd i frysti parf ad gera frekari rannsoknir og akveda tima fyrir
fridvgunina i samradi vid leekninn. Ef konan & karlkyns maka parf
einnig ad rannsaka sadfrumur hans. Oft parf ad undirbua slimhad
legsins med hormdnatodflum adur en eggid er fridvgad. Timasetning
frjovgunarinnar er sidan samraemd vexti slimhudarinnar.

Sama dag og eggin eru pidd eru pau frjdvgud med sadfrumum fra
maka eda sadisgjafa. bad er gert med smasjarfriovgun. Frjiévgud
egg eru sidan raektud i 2-5 daga adur en fésturvisi er komid fyrir i
leginu. Uppsetningin er yfirleitt einfold og er framkvaeemd med pvi ad
fésturvisinum er sprautad inn i legid um granna plastsléngu.
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