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FYRIR EINSTRKRAR
MPEDUR SEM
HYGGJIRAST GRANGRST
UNDIR TREKNIFRIJOVGUN

MERRCK



FORMALI

Pessi baklingur er atladur einstaklingum an maka sem hyggjast leita sér
medferdar med taeknifrjévgun. I pessu samhengi eru notud ymis hugtok, svo
sem ,sjalfstedur” eda ,einhleypur”. bad er undir hverjum og einum komid
hvada hugtak kosid er ad nota en i pessum bzeklingi hofum vid valid ad nota
ordid ,einhleypur”.

i baklingnum er ad finna yfirlit um laeknisfraedilegan hluta medferdarinnar.
Nanari upplysingar um leknisfredilega hlutann er ad finna i ritinu , Litla
békin um taknifrjovgun”. Ef pu vilt lesa meira um gjafaegg og/eda -s=di eda
hvernig er best ad utskyra fyrir barninu sinu hvernig pad vard til bendum vid
a baklingana , Hvernig er ad gefa egg eda sadi” og ,,Segjum bornunum

okkar fra pvi hvernig pau uréu til”.

Skannid kédann til ad skoda baeklingana
sem malt er med hér ad ofan.
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Auk upplysinga um salfélagsleg ahrif pess ad ganga einn i gegnum
teknifrjovgun er ad finna i baeklingnum nidurstodur og tilvitnanir ar
tveimur rannséknum sem gerdar voru um ,, Teknifrjovganir fyrir
einhleypar konur" eftir ad logum par ad latandi var breytt i Svipj6d
1. april 2016. Onnur rannséknin var konnun sem gerd var arid 2017 og
hin vidtalsrannsokn sem gerd var arid 2018. Tilvitnanirnar i
baklingnum eru uar vidtalsrannsékninni.

Vid vonum ad baklingurinn veiti pér studning og upplysingar a medan a
rannsokn og medferd stendur!

Baklingurinn er unninn i samvinnu vid

Ljésmadir, lektor og ddsent vid haskdlann i Uppsala
helena.volgsten@kbh.uu.se
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EFNISYFIRUIT

Hvad segja 16gin og hvada
skilyréi parf ad uppfylla til ao
fa medferd?

bls. 6-7

Hvada konur leita sér
medferdar med gjafaeggi og/
eda -sx0di?

bls. 8-9

Longunin til ad eignast barn -
Akvordunin ad fara i medferd
med gjafaeggi og/eda -saedi
an studnings maka

bls. 10-11
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Leeknisfraedilega og
salfélagslega matid
bls. 12-13

Réttur barnsins til ad
vera upplyst um erféda-
fraedilegan uppruna sinn
bls. 14-15

Bidin eftir medferd
bls. 16
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7 Hugadu ad heilsunni
bls. 17

@ Medferdarurraedi
med taeknifrjovgun

bls. 18

9 Moguleikar & studningi
bls. 19-20
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Ef medferdin ber ekki arangur

bls. 21

Heimildir og tenglar & ymis

hagsmunasamtok
bls. 22
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1. HVRAD SEGIR LOGIN DG HVRBRA
SKILYRDI PRARF RD UPPFYLLRA TIL
RD FRA MEDFERD?

Ein af forsendunum i frumvarpi til laga um ad
heimila einhleypum konum ad fara i taekni-
frjovgunarmedferd var ad fyrir marga veeri
bad mikilvaegur hluti af lifinu ad verda
foreldri, ad samfélagid hafi breyst og ad
fjolskyldur geti verid margs konar.
Lagabreytingin tok gildi & Islandi arid 2008
og felur i sér ad einhleypar konur eiga sama
rétt og por a ad fa medferd med gjafaeggi
og/eda -szedi i islenska heilbrigdiskerfinu. Ef
bu gengur i gegnum medferd a Islandi sem
einhleyp maéadir verdur pu eina lagalega
foreldri barnsins.

Einn lidur medferdar med gjafaeggi og/eda
-saedi er itarlegt leeknisfraedilegt og
salfélagslegt mat, til ad kanna haefi pitt.
Nedri aldursmorkin til ad geta hafid medferd
med gjafaeggi og/eda -saedi & opinberri
heilbrigdisstofnun eru vid 18 ara aldur og effi
morkin vid 49 ara afmeelisdaginn, ef engar
laeknisfraedilegar asteedur maela gegn pvi.
Rannsdkn er alltaf framkveemd adur en
akvordun er tekin um medferd.
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2. HVRADR KONUR LEITR
SER MEDBFERDRR MED
GIRFREGG! OG/EDBR -SFEDI?

Arid 2020 héfu rimlega 1.500 einhleypar konur medferd med gjafaeggi
og/eda -szedi i Svipjéd og var um helmingur medferdanna glasa-
eda smasjarfrjovganir.

I seenskri rannsékn par sem 54 konur svérudu
spurningarlistum, kom fram ad konur sem foru i
pessa medferd voru almennt eldri (medalaldurinn
var 35 ar), vel menntadar, i fastri vinnu og med
god félagsleg tengsl.

[O) Allar konurnar hoféu sagt fjolskyldum og
vinum fra pvi ad paer atludu ad fara i
medferdina. Margar peirra h6fdu adur verid i
lengri sambondum par sem annad hvort
sambandid sjalft eda timasetningin
hentadi ekki til ad eignast barn og
nokkrar peirra hoféu reynt adur ad
verda ofriskar. baer lystu akvordun
sinni um ad fara i taeknifrjovgun
gjarnan a pann hatt ad peim paetti
mikilveegara ad eignast barn en aé
bida eftir réttum maka. Flestar
peirra vonudust po til pess ad
eignast maka sidar meir.

2022-10-21 15:53:29
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3. LONGUNIN TIL RD EIGNAST BARN
— AKVORDUNIN RD FRARRA i MEDFERD
MED GIRFREGGI DG/EDR -SFEDI AN
STUDNINGS MRAKRA

Pegar akvérdun er tekin um ad eignast barn an maka hefur
[6ngunin til ad eignast barn oft verid lengi til stadar. Pad er yfirleitt
ekki fyrsti valkosturinn ad vilja eignast barn einn heldur snyst
akvordunin frekar um ad eignast barn adur en pad er of seint.

,bessi pra. N fae ég tar i augun. [O)
bad er eiginlega eitthvad
fullkomlega 6rékrétt vid hana.
Hun er ekki rékraen a neinn hatt.
Hvadan kemur pessi pra? Kannski
er pad su tilfinning ad pad sé a
Eg hef alltaf vitad ad ég vildi einh\{ern hatt tilgangur lifsins aé
upplifa pad ad ganga med barnid , e/_c.]n.ast b arn. Konur f/nn,a .
mitt. Likaminn hreinlega hrépadi a r_n/smlkl o fyrir p essu ... En ég vil ”
barn eftir pvi sem timinn leid og eignast barn. Pannig er pad bara.

tilfinningin var rosalega sterk.
Léngunin til ad verda modir var
ekki bara tilfinningaleg, heldur var
hun likamleg lika.”
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Félagslegi patturinn er hluti af pvi

ad vilja veroda foreldri, upplifun sem
madur vill deila med fjolskyldu,
vinum og 6drum sem eignast barn.
Ein af astaeedunum sem konurnar i
vidtalsrannsokninni nefndu var
oskin um ad verda mdadir og elska
skilyrdislaust og lifa fjdlskyldulifi

eins og adrir.

‘ ‘ Ensamstiende_SE-NONF-00201.indd 11

veeri ad ljuga ef ég segdi ad pad
skipti ekki mali.”

~begar kona er barnlaus er hun
datilokud fra tilteknum upplifunum.
Eg held ad félagslegi patturinn sé
bysna mikilvaegur. Sama hversu
mikid madur reynir pa getur madur
ekki skilid hvad félk er ad tala um
begar kemur ad pvi ad eiga bérn og
manni finnst madur vera utundan.”

,,Eg vildi ad svo veeri ekki raunin en
ég held ad ég prai ad verda ofrisk.
pétt ég eigi vinkonur sem gengu |
gegnum erfidar medgbngur langar
mig til ad upplifa pad einu sinni &

evinni ad vera ofrisk. bannig er
bad. pad er hluti af asteedunni. bpad
er ekki mikilvaegasti hlutinn, en ég

11
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4. LREKNISFRFEDILEGR 0OG
SALFELRAGSLEGR MRATID
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1. LPFEKNISFRFEDILEGR MRATID

Laeknir fer yfir sjukraségu pina og spyr pig spurninga um
tidahringinn, hvort pa hafir verid 6frisk adur og hvort pu
notir einhver lyf. BI6dsyni er tekid til ad meta fjolda eggja
i eggjastokkunum og leg og eggjastokkar eru skodud med
kvenskodun. Oft eru eggjaleidararnir lika skodadir med
svokalladri HSS-6mskodun til ad ganga ur skugga um ad
engar hindranir séu til stadar i eggjaleidurunum. A medan
bu bidur eftir ad hefja medferd getur pu bedid laekninn um
ad afhenda pér skriflega medferdarlysingu par sem 6llu
ferlinu er lyst.

PU getur tekid vin eda aettingja med pér til studnings vid
skodunina.
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Barnasattmali Sameinudu pjédanna var
l6gfestur & Islandi arid 2013, sem pydir ad
réttindi barna eru 6fravikjanleg. Eingdbngu er
heimilt ad gefa egg eda sadi ef talid er tryggt
ad barnid muni alast upp vid godar adstzedur.
Til ad tryggja pad er framkveemt salfélagslegt
mat & baedi einhleypum konum og poérum fyrir
medferd med gjafaeggi og/eda -saedi. Matid
er gert af sérfraedingi a svidi atferlisvisinda,
svo sem félagsradgjafa eda salfraedingi. Atridi
sem raedd eru i matinu tengjast medal annars
andlegri heilsu, félagslegum adstaedum og
tengslaneti, dsamt afstodu pinni til pess ad
segja barninu fra erféafraedilegum uppruna
sinum.

Annad sem raett verdur um i matinu er feerni
bin til ad sinna skyldum pinum sem foreldri
og veita barninu 6ruggan uppvéoxt, sem og
hugsanlegir ahaettupaettir sem geetu haft
neikvaed ahrif & barnid, svo sem alvarlegir
sjukddmar og misnotkun a afengi eda
vimuefnum. Salfélagslega matid er einkum
framkvamt med vidtélum en stundum er
einnig bedid um upplysingar Ur sjukraségu og
sakavottord.

Pér verdur tilkynnt um nidurstédurnar pegar
beer liggja fyrir. Ef pér verdur bodin medferd
er pad a abyrgd laeknisins ad velja askilegan
egg- eda saedisgjafa. pu hefur tekifeeri til ad
koma ad pvi vali med leidbeiningum fra
teeknifrjovgunardeildinni. Stundum getur pu
burft ad bida eftir medferd pangad til
adstaedur pinar eru metnar 6ruggari, til
deemis hvad vardar getu pina til ad sja um
barnid fjarhagslega. Ef ad pér er neitad um

E S EEES

medferd er laekninum skylt ad upplysa pig um
astaedurnar ad baki nidurstédunni og haegt er
ad kaera hana til drskurdarnefndar hja
Embeetti Landlaeknis.

I vidtalsrannsékninni, sem 16 konur téku patt
i, kom fram ad salfélagslega matid var sa
hluti undirblningsins sem paer h6fdu mestar
ahyggjur af. Konunum fannst eins og verid
veeri ad deema vaentanlega frammistédu
beirra sem madra og ottudust ad uppfylla
ekki krofurnar. Margar konur sem fara i
medferd med gjafaeggi og/eda -saedi uppliféu
mikla streitu i tengslum vid matid, en fannst
jafnframt jakveett ad geta reett um

adsteedur sinar og fa studning vid ymis
ahyggjuefni, til deemis hvernig er

best ad raeda vid barnid um

uppruna pess.
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5. RETTUR BARNSINS TIL AP
VERR UPPLYST UM ERFDRA-
FRFEDILEGRAN UPPRUNR SINN

Ef pu vilt freedast um pad hvernig best er ad
segja barninu pinu fra pvi hvernig pad vard
til maelum vid med baeklingnum

~Segjum bérnunum okkar

fra pvi hvernig pau

urdi til”.

Einn hluti salfélagslega matsins og
samtalanna vid félagsradgjafann/
salfraedinginn er ad upplysa pig um
Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Barn
sem verdur til med gjafasaedi (4 lika vid um
gjafaegg) a rétt & upplysingum um

erfdafraedilegan uppruna sinn. Foreldri er
bar med skylt ad segja barninu fra pvi ad
pad hafi ordid til med adstod gjafaeggs eda
-saxdis. begar barnid hefur proska til (vio 18
ara aldur) & pad rétt a8 ad fa upplysingar um
egg- og/eda saxdisgjafann og nafn
hans/hennar. Upplysingarnar eru geymdar i
sérstakri skra hja stofunni par sem
medferdin for fram. Egg- og saedisgjafar
hafa engar skyldur gagnvart barninu og
engin réttindi heldur. Sami gjafi ma ekki
gefa egg eda s=edi til fleiri en tveggja
fjolskyldna. Hugsanlega att pu moguleika
seinna a ad eignast systkini barnsins pins ef
saedi fra sama gjafa er til eda ef pu att egg i
frysti fra fyrri medferd. b6 er einnig
hugsanlegt ad nyr gjafi verdi notadur ef
6skad er eftir medferd til ad eignast annad
barn.

14
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,Barnid a eftir ad spyrja otal
spurninga og paéd getur verié erfitt
ad medtaka svérin vid peim, en
bad getur hugsanlega lika reynst
mér erfitt. Svo parf lika ad utskyra
malid fyrir 68rum, sem finnst petta
kannski vera rangt og eigingjarnt.
Mér finnst petta einna erfidast i
ferlinu. Ad upplifa pessar sterku
skodanir annarra. bad held ég ad
sé pad erfidasta. bvi pad eru
ennpa fordomar i samfélaginu.”
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6. BIDIN EFTIR MEDFERD

bpegar laeknisfraedilega og salfélagslega matid liggur fyrir og akvordun hefur verid tekin
um medferd med gjafaeggi og/eda -sadi er hugsanlegt ad vid taki einhver bid eftir
medferd. Bidtiminn er mislangur eftir medferdarstofum og fer medal annars eftir
frambodi & egg- og sadisgjofum. bu skalt pvi spyrja hversu langur bidtiminn er a
stofunni sem pu leitadir til. Konurnar i vidtalsrannsékninni greindu fra pvi ad pad hefdi
haft neikvaed ahrif & andlega lidan peirra ef bidtiminn var mjog langur. bad hafi verid
erfitt ad bida lengi, eda vita ekki hversu langur bidtiminn geeti oréid.

_ »Skapid sveiflast. pad var mjog...
Eg hef sennilega aldrei adur verid i
svona miklu andlegu djafnveaegi.
betta var heilt ar i pessari undarlegu
bidstédu og ég vissi aldrei hvort
bidin yrdi heilt ar eda halft ar. Eda
Jjafnvel tvé ar? Ovissan er erfidust.
Eg er frekar skipulégd ad edlisfari,
bannig ad petta var mjog erfitt

fyrir mig. bad getur ad sjalfségdu
tengst pvi hvernig ég er sem
manneskja.”
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Radfaerdu pig vid starfsfolk medferdarstofunnar um pad hvernig pa getur
undirbuié pig fyrir medferdina. Neeringarrikur matur og hreyfing hafa jakvaed
ahrif & baedi andlega og likamlega lidan og pad er pvi rétt ad huga ad
mataraedi og hreyfingu pegar & bidtimanum. Einnig er mikilveegt ad huga ad
godri svefnriutinu, halda afram ad stunda sin ahugamal og styrkja félagsleg
tengsl.

Til ad undirbla sig undir medgdngu er maelt med ad konur taki folattoflur.
Gott er ad byrja & pvi nokkrum manudum fyrir medferd. Mzlt er med ad
barnshafandi konur taki folattoflur fram ad télftu viku medgdngu. Radfeerdu
big vid laekninn pinn um aeskilega skammtastaerd. Ef pu ert ad nota lyf vid
akvednum sjukdémum, svo sem flogaveiki eda parmabdlgu, geeti purft ad
auka félatskammtinn.

Meelt er med pvi ad konur sem hyggjast verda pungadar haetti alfarid ad
reykja og/eda nota munntébak. Ekki skal neyta afengis &8 medgongu.

Frekari upplysingar um lifsstilstengd ahrif & frjosemi er ad finna i
baeklingnum , Lifsstill og barneignir”.
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8. MEDFERPRARURRFEDI MED
TREKNIFRIOVGUN

1. TREKNISFEDING MED GIRFRASFEDI

Vid teekniszedingu er gjafasaedi sett inn i gegnum
leggbngin. Til ad geta farid i taeknisaedingu verdur
pbu ad vera med egglos og eggid parf ad geta farid
hindrunarlaust nidur eggjaleidarana. bad er pvi
mikilveegt ad eggjaleidararnir hafi verid skodadir
adur en teeknisaeding er gerd.

2. GLASRFRIOVGUN (IVF)

[O) Medferdin felst i hormdnagjof til ad 6rva eggjastokkana
til ad fleiri egg proskist. I flestum tilvikum tekur
hormoénamedferdin um pad bil tvaer vikur en han getur
lika tekid fjorar til fimm vikur eda jafnvel lengri tima.
Eggin eru sidan fjarleegd uUr eggjastokkunum og
fridvgud utan likamans med gjafasaedi. Eftir nokkra
daga er frjovgudu eggi (fésturvisi) sidan komid fyrir i
leginu. Likurnar a pvi ad medferdin takist eru
mismiklar og eru m.a. hadar aldri konunnar og geedum
eggjanna. Hafdu i huga ad pu getur tekid med pér
cettingja eda vin til studnings. Ad medéferd lokinni
tekurdu pungunarprof heima. Fylgdu leidbeiningunum
sem stofan gefur pér um pad hvenaer a ad taka
pbungunarpréfid og hvernig pu tilkynnir um nidurstédur
pess. Morgum konum finnst gott ad hafa zettingja eda
vin sér til studnings pegar peer taka pungunarprofid.
PU finnur nanari upplysingar um mismunandi gerdir

teeknifrjovgana og hvernig medferdin fer fram i békinni
,Litla bokin um taeknifrijévgun”. \/‘
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~Andlega lidanin er jafn mikilvag og
su likamlega i pessu ferli. Kona sem
fer i gegnum ferlid ein hefur
audvitad engan maka eda félaga ad
reeda petta vid heldur reidir sig a
foreldra, systkini og vini. bad hefdi
verid frabeert ad geta reett petta allt
vid einhvern og geta skodad ferlid
allt i staerra samhengi. Eg gat gert
bad par sem ad ég a géda ad en pad
er alveg naudsynlegt ad fa ad tala
um petta vid einhvern. Eg veit ekki
hvort bodid er upp a slikt en pad
eetti ad gera pad.”

9. MOGULEIKAR A STUBDNINGI

Pad er mjog gott ad lata folkid i pinu Leitadu einnig til starfsfolksins a

nanasta umhverfi, svo sem ettingja og medferdarstofunni og kannadu hvada adstod
nana vini, vita af medferdinni. Flestar konur  er i bodi par. Sumar konur vilja gjarnan vera
burfa & einhvers konar tilfinningalegum i studningshépum par sem konur i sému
studningi ad halda i ferlinu og pad getur stodu og pu hittast og geta deilt upplifun
verid gott ad hafa einhvern nakominn til sinni og reynslu.

taks sem pu getur reett vid um hugsanir og
tilfinningar. Pad getur lika verid radlegt ad
lata nanasta yfirmann pinn vita ad pu purfir
ad vera fra vinnu & medferdartimanum.
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Margar konur purfa a studningi ad halda a
medan paer bida eftir ad medferd hefjist eda
a bidtimanum a milli frjovgunar og
bungunarprofs.

Flestar einhleypar konur sem hefja ferlid
hafa pegar 1atid eettingja og vini vita og geta
reitt sig & adstod fra peim, einnig eftir ad
medferdinni lykur. Pad getur verid gott ad fa
adstod i byrjun, pegar barnid er faett og pu

20
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ert komin heim af faedingadeildinni. Pa getur
verid notalegt ad lata stjana vid sig og geta
einbeitt sér ad barninu pinu. bPu gaetir lika
burft & adstod ad halda vid ymislegt fleira,
sérstaklega fyrstu arin & medan

barnid er litid. Pad er gott ad reeda vid folkid
i tengslanetinu pinu um aé pud munir
veentanlega purfa & adstod peirra og
studningi ad halda i talsverdan tima, en ekki
bara @ medan medferd stendur yfir.
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10. EF MEDFERDIN
BER EKKI RRRNGUR

pad tekur tima ad seetta sig vid tilhugsunina
um lif an pess ad verda foreldri, sérstaklega
ef pu hefur lengi prad ad eignast barn. Ef pa
faerd neikvaett pungunarprof eftir sidustu
medferdina skaltu hafa samband vid stofuna
og bdka lokavidtal. Biddu um ad fa ad tala
vid félagsradgjafa eda salfraeding & stofunni
ef pu parft einhvern aé tala vid. Ef pa hefur
verid i studningshopi gaeti verid gott ad

i el d
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halda afram ad vera i sambandi vid paer
kvennanna sem eru i smu sporum og pu.
Pad getur lika hjalpad ad reeda hugsanir
binar og tilfinningar vié eettingja og vini ef
bu treystir pér til pess.
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