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INNGRNGUR

I pessum baklingi er fjallad um ymsa paetti sem varda 6frjésemi i

hja karimonnum. Um pad bil fimmta hvert par sem reynir ad
eignast barn parf adstod til pess. Hja um pad bil helmingi pessara
para er astaedu pess ad finna hja karimanninum ad hluta eda ollu
leyti og pad getur purft ad rannsaka.

Ofrjésemi parf ekki ad vera varanlegt astand og Gtilokar ekki ad
pungun geti ordid sidar. Ef par stundar reglulegt kynlif til pess ad
reyna ad eignast barn i a.m.k. eitt ar an pess ad pungun verdi, er
haegt ad hefja rannsoknir a astaeedum ofrjoseminnar. Rannsoknin
hefst yfirleitt a teeknifrjovgunarstofu. Ef einhverjir paettir eru til
stadar sem vitad er eda liklegt pykir ad skerdi frjdésemi er haegt ad
hefja rannsdknir fyrr.

NuGordid er haegt ad medhondla 6frjosemi hja kariménnum og
flestir 6frjoir karimenn geta fengid adstod vid ad geta born.



1. AD LANGRA i BARN

Oskin um ad eignast barn er rik hja mérgum.
Grunur um 6frjésemi getur markad djup spor

i salarlifid og haft ahrif a daglegt lif, ekki sist a
samband vid maka. Afgerandi upplysingar um
varanlega 6frjésemi ad loknum rannsoknum geta
haft enn meiri ahrif. P4 vitad sé ad haegt sé ad
medhondla 6frjésemi, geta ahyggjur af barnleysi
valdid streitu @ bord vid ad fa vitneskju um
lifshaettulegan sjukdém og geta leitt til kvida og
punglyndis. Rannsoéknir & 6frjésemi og medferd
vid henni valda alagi a flest sambénd. p6 er
mikilveegt ad hafa i huga ad petta er edlilegt og

getur jafnvel styrkt sambandid til lengri tima litid.

Salfraedileg vidbrogd karlmannsins eru oft

jafn mikil og konunnar. Vitneskja um ad
sadfrumurnar séu ekki ndgu margar, ekki nogu
hreyfanlegar eda frabrugdnar a einhvern annan
hatt getur haft ahrif & sjalfsmynd, karlmennsku

og longun, jafnvel pd 61l 6nnur likamsstarfsemi og

hormonastarfsemi sé edlileg. Jafnvel pd astaedur
barnleysisins sé ad finna hja karlmanninum
er pad konan sem er undir mestu alagi i

glasafrjévgunarferlinu, vegna horménamedferdar,
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eggheimtu o.s.frv. pPad getur valdid sektarkennd
hja karlmanninum vegna pess ad hann telji pad
vera "sér ad kenna”.

Einnig er algengt ad karlmanninum finnist sér
vera ytt til hlidar vegna pess ad upplysingar og
bjalfun vegna glasafrjévgunar beinist adallega
ad konunni. Mikilveegt er ad karlmanninum
finnist hann vera patttakandi i ferlinu og ad peir
sem annast medferdina skilji stddu hans. betta
byggir ad sjalfsogdu a pvi ad karlmadurinn vilji
sjalfur taka patt og stydji konuna med pvi ad
fylgja henni i komur vegna medferdarinnar.







SADPRAS

PVAGBLADRA

SADBLAPRA

BLOPRUHALS-
KIRTILL

EISTNALYPPA

EISTA
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horménum fra
heiladingli og eistum. Minnkud 6rvun af voldum
hormoéna fra heiladingli getur valdid pvi ad
myndun sadfrumna minnkar eda haettir alveg.
Oft er haegt ad medhondla slikt astand med
hormoéonum med gédum arangri.

Litill fjoldi sadfrumna eda alger skortur a peim
getur stafad af hormdnastédu eda skemmdum
frumum i eistum. Skemmdir geta verid af
erfdafreedilegum asteedum, eins og t.d. i
Klinefelters- heilkenni, par sem karlmenn eru
med aukaeintak af X-kynlitningi (47XXY).
Skemmdir geta einnig stafad af pvi ad litla buta
vanti a tilteknum svaedum i erfdaefni Y-litnings
hja karlménnum, svonefndar urfellingar i
Y-litningi.

Skemmdir a eistum geta einnig stafad af ytri
averka, skurdadgerd, sykingu eda medferd med
krabbameinslyfjum eda geislum.

Jafnvel pegar framleidsla sadfrumna er edlileg
getur verid of litid af peim i sadi ef hindrun er
i sadrasinni, fra eistum ad opi pvagrasarinnar.
Slikar hindranir geta stafad af sykingu, averka
eda ofrjosemisadgerd, en einnig medfaeddri
vanskopun.

Ef eistun ganga ekki nidur i punginn eins og
pau eiga ad gera, sem nefnist launeistu, eru
gaedi saedisins oft minni, jafnvel p6é gerdar

séu radstafanir til pess & barnsaldri ad koma
eistunum nidur i punginn, med hormdénamedferd
eda skurdadgerd.

AEdahnutar i pungnum geta valdid pvi ad hitastig
i eistum haekkar og pannig ryrt gaedi saedisins.
Heegt er ad laga aedahnlta med adgerd, en ekki
er vitad hvort pad hefur ahrif & gaedi saedisins.

Getuleysi og vandamal vid sadlat geta einnig
valdid vanda. betta getur att sér salraenar
asteedur, en getur einnig stafad af ahrifum a
taugar, t.d. vid maenuskada, eda alvarlegri
sykursyki.

Loks er tiltélulega algengt ad karlmenn med
skerta framleidslu sadfrumna framleidi einnig
litid testosteron. Ef petta kemur i 1jos um leid
og saedi er rannsakad a ad visa vidkomandi til
innkirtlalaeknis eda sérfraedings i karlasjukdomum
til ad taka akvordun um hvort veita eigi
medferd. Einnig er gott fyrir karlmenn, sem

eru med edlilegt magn testdsteréns pegar

saedi er rannsakad, ad vita ad peir geti verid i
aukinni heettu a testosterdnskorti sidar. Audvelt
getur verid ad lita framhja pessu tiltélulega
sjaldgaefa astandi pegar karlmenn leita sér sidar
adstodar vegna einkenna sem geta stafad af
testdsteronskorti.
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3. HLUTVERK SABFRUMNR

Sadfrumur eru hreyfanlegar frumur sem hafa pad hlutverk ad
sameina erfdaefni karlmanns og erfdaefni i eggfrumu konu. Hinir
23 litningar karlmannsins sameinast 23 litningum konunnar og
saman mynda pessir 46 litningar upphaf nys einstaklings.

Sasdfrumur myndast i eistum og na frekari proska i eistnalyppum.
Vid sadlat blandast sadfrumur Ur eistnalyppum vid vokva fra
sadblédrum og blodruhalskirtli. paer sadfrumur sem na fljott i
slimid i leghalsinum, nedsta hluta legsins, eiga besta moéguleika a
ad na til eggsins. Sasdfrumur sem dragast aftur Gr deyja yfirleitt i
suru umhverfi legganganna.

HOFUD

MIDHLUTI

HALI
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Egg og sadfrumur eru hvort med sinn
kynlitning. Egg inniheldur alltaf einn X-litning,
en sadfruma inniheldur annad hvort X- eda
Y-litning. Ef eggid frjévgast af sadfrumu sem
inniheldur X-litning verdur barnid stulka,

en ef sadfruman inniheldur Y-litning verdur
barnid drengur. Sadfruman reedur pannig kyni
barnsins.

ORSAKIR SADFRUMNA -




4. HFEGT ER ED MEDHONDULRA
OFRIJOSEMI HIR KRRULMONNUNMN

Hja langflestum
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Ef myndun sadfrumna er litil eda
engin er hagt ad érva hana med
heiladingulshorménum sem gefin eru sem
toflur eda med sprautu. Stundum er pad nog
til ad koma af stad naegri myndun sadfrumna
til ad frjdvgun geti ordid vid samfarir, en
oftast er porf fyrir einhvers konar adstod
vid frjdvgun.

Glasafrjovgun (IVF) med smasjartakni
(ICSI) getur hjélpad mérgum karlménnum
til ad eignast eigid barn. Pa eru sadfrumur
teknar ur saedisvékvanum, eistnalyppum
eda eistum og sprautad inn i eggfrumur til
ad frjévga peer. Eftir nokkura daga reektun

a rannsoknarstofunni eru frjdvgud egg

(fésturvisar) sidan flutt i leg konunnar,

sem hefur fengid 6rvun med hormdénum.



RDGERD MED STRBDEYFINGU

Hja teeplega 10 présentum ofrjorra karlmanna
kemur i 1jos vid rannsoknir ad engar sadfrumur
er ad finna i saedisvokvanum. NUordid eiga

por par sem engar sadfrumur er ad finna i
saedisvokva hja karlmanninum gé&a moguleika a
ad eignast born sem getin eru med sadfrumum
fra karlmanninum. Hann parf pa ad gangast undir
adgerd par sem mismunandi adferdir eru notadar
til ad finna sasdfrumur i eistum eda eistnalyppum.
Heegt er ad nota sadfrumur sem finnast pannig til
ad sprauta inn i eggfrumur vid glasafrjovgun. Ef
négu margar sadfrumur finnast er haegt ad frysta
paer sem ekki parf ad nota og nota paer seinna.

Ef einhver hindrun er i sddrdsum en myndun
sadfrumna edlileg, er oftast haegt ad beita
astungu a eistnalyppu (PESA) til ad draga
sadfrumur Ut Ur eistnalyppum med grannri nal.
Ef engar sadfrumur finnast med PESA-adgerd
er haegt ad beita dstungu & eista (TESA), sem
yfirleitt dugar til ad finna sasfrumur.

Ef engar sasdfrumur er ad finna i saedisvokvanum
en engin hindrun er i sddrasum er myndun
sadfrumna verulega skert eda engin. betta

er alvarlegra astand og pa verdur ad saxkja
sadfrumur i eistnavef, annad hvort med astungu
med grannri nal (TESA) eda med toku litils
vefjasynis (TESE).

I erfidustu tilvikum sadfrumnaleysis, par sem ekki
er hindrun i sddrasum, er vefjasyni tekid undir
smasja (Mikr6TESE). ba er adgerdarsmasja beitt
til ad taka vefjasyni a stédum par sem liklegast
er ad finna sadrumur. Allar slikar adgerdir eru
gerdar med staddeyfingu og haetta a fylgikvillum
er mjog litil.

Sadfrumur sem fengnar eru Ur eistum eda
eistnalyppum med adgerd eru frystar ef pess er
kostur. bad er gert til ad ekki purfi ad gera slikar
adgerdir aftur ef framkvaema a glasafrjévgun
aftur sidar. I peim tilvikum par sem ekki er
heldur haegt ad syna fram @ myndun sadfrumna
hja karlmanninum med adgerd, er haegt ad
beita 68rum adferdum, svo sem frjovgun med
gjafasadi eda aettleidingu.
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5. HVRAD GERIST A
TREKNIFRIOVGUNRAR-
STOFU?

I fyrstu heimsoékn sinni & teeknifrjévgunarstofu purfa karlmenn
yfirleitt ad gefa saedissyni. Haegt er ad sameina petta laeknisskodun.
Saedissynid endurspeglar ad nokkru leyti getu karlmannsins til ad
geta barn, en breytileiki er mikill milli endurtekinna syna. Meirihluta
vel virkra sadfrumna er ad finna i fyrsta hluta saedisvékvans. Synid
verdur pvi ekki eins gott ef fyrsti hluti saedisvokvans er ekki med

i synaglasinu. bvi & ekki ad leggja of mikid upp Ur nidurstédum
rannsokna a stoku saedissyni.

Rannsoknir & saedissyni beinast einkum ad fjélda, hreyfanleika og
Gtliti sddfrumnanna. Ymis fravik geta komid fram, svo sem of faar
sadfrumur, skert sundgeta sadfrumna, of stért hlutfall sddfrumna
sem lita dedlilega Ut eda eitthvert samblanda af pessum fravikum.
Fjolmargar mismunandi asteedur geta verid fyrir fravikum i
rannsoknum & saedissyni. Stundum verda paer ljosar vid itarlega
rannsokn, en einnig er algengt ad rannsoknin leidi ekki i [jos
astaedur fyrir fravikum.

bad er ekki alltaf audvelt ad gefa saedissyni eftir pontun. I sumum
tilvikum er haegt ad nota titrara til ad koma af stad sadlati. Ef ekki
er haegt ad gefa saedissyni er hugsanlegt ad beita staddeyfingu og
draga sadfrumur Ut Ur eista eda eistnalyppu med grannri nal.
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SéRSTHKH‘R LPEKNRSTOFUR FYRIR
VRANDRAMRAL TENGD KRRLRAHEILSU

Sums stadar i Svipjéd er bodid upp a rannsoknir &
karlménnum a leeknastofum fyrir vandamal tengd
karlaheilsu, til ad finna asteedur fravika i rannséknum
a saedssynum ef unnt er. bar geta karlmadurinn og
maki hans einnig fengid taekifeeri til ad spyrja um
astaedurnar, hvad hzegt sé ad gera og hvada pydingu
petta hefur fyrir heilsu kralmannsins ad 6dru leyti.

A islandi eru engar slikar stofur starfreektar og
hafa rannsoknir a 6frjosemi hérlendis verid i
hondum Livio-Reykjavik og hja sérfraedingum i
pvagfaeraskurélaekningum.
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6. LIFSSTILL OG RABRIR
PPETTIR GETR HRFT AHRIF
R VIRKNI SRBFRUMNA

Eistun eru i pungnum, utan a likamanum, par sem hitastig er um pad bil 35
stig. Myndun sadfrumna er vidkvaem fyrir hita, sem gerir ad verkum ad t.d.
heitt bad eda sétthiti geta dregid Gr henni timabundid. Gufubad hefur hins
vegar ekki sému ahrif @ gaedi saedis, par sem svitamyndun likamans kzelir
eistun, en pad gerist ekki i heitu badkari. Myndun sadfrumna tekur um pad
bil 72 sélarhringa og har hiti hvenzer sem er & peim tima getur haft ahrif a
virkni sadfrumnanna.

Mikil yfirbyngd getur haft neikveed ahrif a8 sadfrumur, sem getur stafad af
haerra hitastigi i pungnum eda hormonaastandi.

Einnig er vel pekkt ad reykingar og misnotkun fikniefna, svo sem
kannabis, draga Ur geedum saedis. Misnotkun vefaukandi ste-

ra leidir oft til pess ad myndun sadfrumna heettir alveg, a.m.k.
medan & misnotkuninni stendur. I sumum tilvikum naer myndun
sadfrumna sér ekki a strik a nyjan leik, jafnvel pé misnotkun sé
haett. Sum lyf geta einnig haft neikveed ahrif a sadfrumur.
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ORDALISTI

Hér eru nokkrar skammestafanir og hugték sem oft eru notud i umfjollun um
ofrjésemi og medferd vid barnleysi hja karlmoénnum:

Sadfrumnaleysi - engar sadfrumur i saedisvokvanum.

Sadfrumnaleysi af voldum hormonaskorts - astand par sem litil 6rvun af voldum horména fra
heiladingli leidir til pess ad myndun sadfrumna er litil eda engin.

IVF - glasafrjévgun.

Smasjarfrjovgun (ICSI) - sadfrumu sprautad inn i eggfrumu.

Launeistu - astand par sem annad eistad eda baedi eistun hafa ekki feerst nidur i punginn og eru enn
uppi i kvidarholi eda naragangi.

Astunga a eistnalyppu (PESA) - pegar sadfrumur eru dregnar Ut Ur eistnalyppu med grannri nal.
Astunga 4 eista (TESA) - pegar sadfrumur eru dregnar Gt Ur eista med grannri nal.

TESE - vefjasynistaka Ur eista

MikroTESE - taka vefjasynis Ur eista undir smasja.

Testosteron - karlkynshormdn sem adallega er framleitt i eistum.
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