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INNGRNGUR

bessi baeklingur var Utbuinn til ad baeta upplysingar um krabbameinsmedferd
og ahrif hennar a frjésemi. bar er att vid moguleika & ad eignast barn
og adferdir til ad vardveita friosemi.

Baedi ungir og eldri fa krabbamein. Arlega greinast um pad bil 1700 einstaklingar
med krabbamein & Islandi og er stér hluti & barneignaraldri. Sifellt fleiri laeknast af
krabbameini og spurningar um hvort haegt sé ad eignast barn pegar sjukdéomurinn
er ad baki hafa ordid sifellt aleitnari. Préadar hafa verid aéferdir til ad vardveita
fridsemi og um paer er haegt ad lesa i pessum baeklingi.

Gjof eggfrumna eda sadfrumna skiptir oft miklu mali fyrir lif vidtakandans. pvi parf
ad geeta fyllstu virdingar gagnvart 6llum sem hlut eiga ad mali vid medferd sem
byggir @ eggfrumum eda sadfrumum. bad a vid um pa sem biggja, hvort sem pad
eru einstaklingar eda por, en ekki sidur um pa sem gefa eggfrumur eda sadfrumur.







HVRADRA AHRIF HEFUR
KRABBRAMEINSMEDFERD
A MOGULEIKRA TIL
RAD EIGNAST BORN?

Geta til pungunar og barneigna raedst af liffreedilegum pattum og er had
eggfrumum og sadfrumum i aexlunarfeerum. Egg i eggjastokkum kvenna og
sadmyndandi frumur i eistum karla eru mjég vidkveemar fyrir lyfjum sem notud
eru til medferdar vid krabbameini, svo sem frumudrepandi lyfjum. Geislamedferd
og skurdadgerdir i kringum leg, eggjastokka og eistu geta einnig haft ahrif &
exlunarfeeri.

Krabbameinsmedferd sem beinist ad 68rum hlutum likamans getur einnig haft
ahrif & getu karla og kvenna til ad eignast barn. Daemi um slika medferd eru
skurdadgerdir eda geislamedferd a heila. Slik inngrip geta einnig valdid 6frjosemi,
ef heiladingullinn verdur fyrir skada. Heiladingullinn er kirtill sem framleidir hormén
sem 6rva proskun eggfrumna og myndun sadfrumna.



HVERNIG ER HFEGT RD
VRARDVEITRA FRJIVOSEMI?

Haagt er ad gripa til adferda sem hafa verid proadar til ad vardveita fridsemi og
veita moguleika & barneignum sidar.

porfin til ad vardveita frjdsemi kemur einkum upp i tengslum vid
krabbameinslyfjamedferdir, en einnig i tengslum vid skurdadgerdir eda
geislamedferdir. Pad & einkum vid ef geislunarsvaedid neer yfir eggjastokka eda
eistu. Sja mynd 1.



MEDFERD

MOGULEGRR RDFERDIR TIL
RD VARDVEITA FRIOSEMI

Skurdadgerd

Skurdadgerd til ad vardveita eggjastokka eda eistu og par med
frjdsemi. Stundum er heaegt ad frysta egg fyrir skurdadgerd. Haegt
er ad frysta sadfrumur hvenaer sem er.

Geislamedfero
sem neer til legs,
eggjastokka
eda eistna

Vorn gegn geislum, til ad fordast skada & eexlunarfaerum.
Eggjastokkar fluttir Gt fyrir geislunarsveedid.
Haegt er ad frysta egg og sadfrumur.

Krabbameinslyf
sem hafa i for med

sér haettu & skemmdum
a eggjastokkum
eda eistum

Haegt er ad frysta egg eftir hormdénadrvun eda frysta
eggjastokkavef (tekinn med kvidsja).
Haegt er ad frysta sadfrumur hvenaer sem er.

Figur 1: Rodriguez-Wallberg and Oktay, modifierad fr8n: Cancer Management and Research, 2014
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HVARD STIORNAR
FRIOSEMI KVENNR?

Hja konum er fjoldi eggfrumna i eggjastokkum akvedinn fyrir faedingu (u.p.b.
400.000). Eggfrumurnar bida éproskadar i litlum blédrum (eggbdum), par til
baer eru virkjadar. Yfirleitt proskast adeins ein eggfruma og verdur tilbdin fyrir
egglos i hverjum manudi.

proskun eggfrumna 6rvast af horménum (FSH og LH) sem eru myndud i heila-
dinglinum. Vid 6rvun eggjastokka proskast eggbu og egg i reglulegum lotum,
sem leida til tidahrings kvenna. Frjésemistimabil kvenna hefst vid kynproska og
lykur vid 45-55 ara aldur. Pa proskast ekki fleiri egg og tidahvorf taka vid.
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HVRBRA AHRIF HEFUR
KRABBRAMEINSMEDFERD
R FRJVOSEMI KVENNR?

Eggjastokkar kvenna eru mjog vidkvemir
fyrir geislun og ymsum frumudrepandi lyfjum
sem notud eru til ad medhdndla krabbamein.
Tidablaedingar haetta yfirleitt medan & medfersd
stendur, en hefjast aftur hja sumum sjiklingum
pegar henni lykur. Rannséknir & konum sem hafa
gengist undir medéferd vid krabbameini hafa aflad
pbekkingar a pvi hvers kyns medferd getur valdid
meiri eda minni skadlegum ahrifum a eggfrumur.
(Sja téfiu 1)

Skadlegustu efnin eru svokollud alkylerandi
frumudrepandi lyf. pau eru oft notud

asamt 6drum lyfjum til medferdar vid m.a.
brjéstakrabbameini, eitlakrabbameini, hvitblaedi
og sarkmeini. bessi lyf eru einnig notud i stérum
skommtum fyrir beinmergsigraedslu.

Heaetta & ad geta ekki eignast born eftir medferd
vid krabbameini fer pvi eftir peirri medferd sem
er veitt, en einnig eftir aldri konunnar. Liklega
reedst petta af pvi ad fleiri egg eru eftir i
eggjastokkum stulkna og ungra kvenna en eldri
kvenna, sem eykur likur & ad fleiri egg sleppi
0skoddud hja peim sem eru yngstar pegar paer fa
medferd vid krabbameini.

Ahrif krabbameinsyfja & eggjastokka valda pvi
yfirleitt ad tidablaedingar haetta & medan medferd
stendur. Hja sumum konum hefjast tidablaedingar
aftur, en ahrif medferdarinnar & eggjastokka geta
einnig valdid pvi ad tidahvorf verda fyrr en annars
hefdi ordid.

Aldur hefur mikil ahrif & fridsemi kvenna og pad
getur pvi einnig haft mikil ahrif & likur & pungun
ad bida par til sidar med ad reyna ad eignast
barn.



KRABBRAMEINSLYF SEM ERU NOTUD VIE
KRABBRAMEINSMEDFERD DG HFETTR A
RAHRIFUM A FRIOVOSEMI RF VOLDUM PEIRRRA

MIKIL AHAETTA MIDLUNGI MIKIL AHATTA

e  Cykléfosfamid e Cisplatin i litlum
Melfalan samanlogdum
Busulfan e skdmmtum

Lyf sem byggja a
sinnepsgasi

Prokarbazin

N

LITIL AHATTA

I \

Medferd vid Hodgkins aexli
an alkylerandi efna

Bledmycin

Aktinébmycin D

Vinkristin Metdtrexat
5-fliorduracil

Medferd vid krabbameini i

skjaldkirtli med geislavirku
jooi

_

\

\\\,,

e Carboplatin i litlum
samanlégdum

e skOmmtum

e Adriamycin

Y

ObPEKKT AHATTA

A

e Paclitaxel og docetaxel til
medferdar vid

e  brjostakrabbameini
e Oxaliplatin

e Irindtekan

e Trastuzimab

e Imatinib

e  Erlotinib

e Bevacizimab

Tabell 1: Rodriguez-Wallberg and Oktay, modifierad fr8n: J Pediatr Hematol Oncol 2010.

A
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HVRDR AHRIF HEFUR
KRABBRAMEINSMEDFERD
R FRJIOSEMI KRRLA?

Hja korlum hefst myndun sadfrumna a
kynproskaaldri og heldur &fram alla aevi. Myndun
sadfrumna er had pvi ad sadfrumu- myndandi
frumur sé ad finna i eistum og ad hormdnabod fra
heilanum verki a réttan hatt.

Frumur i eistum, einkum saédfrumumyndandi
frumur, eru mjog vidkveemar fyrir
krabbameinslyfjum og geislum. Medferd vid
krabbameini getur dregid Ur myndun sasdfrumna
eda valdid pvi ad hun haettir alveg.

Medferd med alkylerandi frumudrepandi lyfjum
getur haft i for med sér mikla haettu a 6frjdosemi
hja kérlum, t.d. vid medferd vid krabbameini i
eistum, hvitblzaedi, eitlakrabbameini og formedferd
fyrir beinmergsigreedslu. (Sja téflu 1 & sidul3)

Friéosemi karla eftir krabbameinsmedferd fer
eftir pvi hve margar eistnafrumur hafa lifad
medferdina af. Ef skadinn er takmarkadur og
noégu margar frumur eru éskaddadar getur
myndun sadfrumna verid edlileg.

Blast ma vid ad karlar sem hafa gengist undir
krabbameinsmedferd séu ekki fridsamir eins lengi
og almennt er hja kérlum. Ef vardveita a frjésemi
er mikilvaegt ad frysta sadfrumur eda eistnavef
adur en krabbameinsmedferdin hefst. Ekki er
alltaf haegt ad beita adferdum til vardveislu
fridsemi, par sem pad raedst af aldri og heilsufari
sjuklingsins og edli peirrar medferdar sem hann
feer.
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HVRBR AHRIF HEFUR
GEISLRAMEDFERD
R FRJOSEMI™?

valdid 6frjésemi ef
geislunarsvaedid neer til eggjastokka eda eistna.
Hja konum er einnig haetta a ofrjésemi ef leg
verdur fyrir geislun, par sem védvar i leginu geta
misst virkni og teygjanleika. I sumum tilvikum er
erfitt fyrir legid ad staekka @ medgongunni.

e Geislun a allan likamann fyrir beinme-
rgsigreedslu/stofnfrumuigraedsiu

e Geislun a eistu hja kérlum i >2,5 Gy
skommtum

e Geislun & eistu hja drengjum i 26 Gy
skémmtum

e Geislun i 26 Gy skémmtum a allan lika-
mann eda mjadmargrind hja fullordnum
konum

e Geislun i 210 Gy skdmmtum & allan

likamann eda mjadmargrind hja stdlkum
eftir kynproskaaldur

Par ad auki geta frumur i slimh(d legsins
skaddast, sem gerir frjovgudu eggi erfidara
fyrir ad festast i leginu. Geislun a heila getur
lika valdi® ofrjosemi, ef geislunarsveedid neer til
heiladingulsins. Slika 6frjésemi er pé haegt ad
medhondla med hormonalyfjum.

e Geislun a eistu i 1-6 Gy skdommtum

e Geislun i 5-10 Gy skémmtum a allan
likamann eda mjadmargrind hja
stulkum eftir kynproskaaldur

e Geislun i 10-15 Gy skdmmtum &
allan likamann eda mjadmargrind hja
stulkum fyrir kynproskaaldur

e Geislun @ maenu i =25 skdmmtum

Tabell 2: Rodriguez-Wallberg and Oktay, modifierad fr8n: J Pediatr Hematol Oncol 2010.
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ER FYRIRFRRAM HFEGT RD
METR HFETTU R DFRJIOSEMI
EFTIR KRRABBAMEINSMEDFERD?

Erfitt er ad meta dheettu & o6frjésemi af voldum
krabbameinsmedferdar. Mikill breytileiki er milli
sjuklinga. Komid hefur fyrir ad einstaklingar sem
oliklegt var talid ad veeru frjésamir hafi reynst
vera pad mérgum arum sidar.

Hja konum dregur ar friésemi med aldrinum,
par sem fjoldi peirra eggja sem eftir eru minnkar
jafnt og pétt og par med geta til barneigna.
Kvensjukddmalaknir getur metid fjolda eggja
med omskodun. Vid rannsdéknina er utlit
eggjastokkanna metid og eggbu talin.

Hormaénid AMH (anti-Mdillerian hormdn), sem
myndast i eggbium, er maelt i blédsyni. Hatt

gildi AMH gefur til kynna meiri fjdlda eggja
og eykur sennilega likur a ad fleiri egg lifi af
krabbameinsmedferdina.

Ekki er haegt ad gera neinar rannsoknir hja
korlum til ad meta likur & 6frjésemi. Stundum

er ekki haegt ad beita adferdum til vardveislu
friésemi vegna pess ad frjosemisvandi hefur verid
fyrir hendi fyrir krabbameinsmeéferdina.

17



18

HVERNIG ER HFEGT RD
VRARDVEITRA FRJIVOSEMI?

FYRIR SKURDRDGERD EBR GEISLAMEDFERD
VIiD KRABBRMEINI?

Mikilvaagt er ad beita adferdum til vardveislu
frjosemi adur en krabbameinsmedferd er hafin, ef
kostur er. Krabbameinslaeknirinn mun meta hvort
hugsanlegt sé ad frjosemi konunnar eda karlsins
skerdist, med hlidsjon af aldri, heilsufari og peirri
medferd sem veita a.

Ef talin er haetta & aé friosemi skerdist eda
tapist alveg ma ihuga ad frysta eggfrumur,
sadfrumur, fosturvisi eda vef Ur eggjastokkum
eda eistum. Ekki er alltaf haegt ad beita
adferdum til vardveislu friésemi, t.d. ef hefja
parf krabbameinsmedferdina tafarlaust eda ef
starfsemi eggjastokka eda eistna hefur pegar
ordid fyrir skerdingu.

Hver sjuklingur er metinn einstaklingsbundid.
Yfirleitt er haegt ad frysta sadfrumur fyrir
skurdadgerd vid krabbameini. Hja konum er haegt

ad frysta vef Ur eggjastokkum, sem tekinn er vid
adgerdina.

Yfirleitt er ekki radlagt ad beita hormdnadrvun
til ad seekja proskud egg fyrir skurdadgerd

a kvidarholi. betta er vegna pess ad
eggjastokkarnir staekka vid érvunina, sem getur
gert skurdadgerdina erfidari.

Ef beitt er geislamedferd a kvid eda
mjadmargrind er haegt ad takmarka
geislunarsveaedid til ad fordast skadleg ahrif
a eggjastokka eda eistu. Haegt er ad faera
eggjastokka ur stad i tengslum vid geislun a
pessa likamshluta.



krabbameinslyfjum hefur ahrif a

oll liffeeri og allar frumur likamans. Lyfin berast til

eggjastokka og eistna med blédinu og hafa i for
med sér mikla haettu a éfrjésemi.

Heaegt er ad frysta sadfrumur, eggfrumur eda
fosturvisa (med snéggfrystingu), sem eru
sannreyndar adferdir til ad vardveita frjdsemi.
Frysting vefja Ur eggjastokkum er enn a
tilraunastigi.

Beita & adferdum til vardveislu frjiésemi ef pad
veldur ekki tofum & fyrirhugadri krabbameins-
medferd eda aukinni haettu fyrir krabbameins-
sjuklinga.

Notkun frystra sadfrumna, sem eru piddar fyrir
teeknifrjdvgun eda teeknifrjovgun med smasja
(ICSI) hefur gefid gdéda raun. Mérg born hafa
faedst eftir slika medferd. Til ad na bestum

arangri parf ad safna sadfrumum adur en
krabbameinsmedferdin hefst. Ef timinn leyfir er
haegt ad gera pad i nokkur skipti. Samkvaemt
islenskum logum ma geyma kynfrumur i frysti i
allt a& 20 ar.

Ef um parasamband er ad raeda stendur til
boda ad 6rva eggjastokka med hormoénum,
framkvaema eggheimtu og frjévga pau egg
sem nast. bPa er reynt ad reekta fosturvisa sem
svo ma frysta, i stad pess ad frysta ofrjovgud
egg. Arangurinn af slikum medferdum er géaur.
Samkvaemt islenskum I6gum ma hins vegar
einungis nota slika fosturvisa innan pess sama
parasambands.

Haegt er ad frysta egg ofrjovgud, til notkunar
sidar.

19
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HVERJAR ERU LIKURNRR A RAD
EIGNRST BARN MED bVi
RD FRYSTRA SADFRUMUR,
FOSTURVISI EDR EGG?

Ef nota a frystar sadfrumur sidar meir parf pad yfirleitt ad gerast vid
glasafrjovgunarmerdferd. bannig eru likurnar mestar & ad eignast barn. Vid
uppsetningu fésturvisis eru likur & pbungun um pad bil 30% i hvert skipti.
Arangur af notkun eggfrumna sem hafa verid frystar fyrir frjévgun fer eftir pvi
hve margar peirra na ad frjdvgast eftir ad hafa verid piddar. Gaedi eggfrumna og
fosturvisa hafa mikil ahrif & likur @ pungun. Ekki er haegt ad abyrgjast pungun
med neinni adgerd eda medferd til vardveislu frjdsemi.









MEDFERD A TILRRUNRSTIGI

Margir kvenkyns sjuklingar eiga ekki kost a
ad gangast undir hormdnadrvun adur en krabba-
meinsmedferdin hefst. bad er vegna pess ad
hormdnadrvun tekur tima, u.p.b. tveer vikur.

I slikum tilvikum er eingéngu haegt ad frysta
Oproskud egg ur eggjastokkavef.

Frystiadferdir hafa gefid géodan arangur, med pvi
ad vardveita alla vefjapaetti, og geta gert kleift
ad frysta moérg egg. Til ad endurheimta frjosemi
parf sidan ad greeda eggjastokkavefinn aftur i
likamann.

Enn er litid a frystingu eggjastokkavefja til
vardveislu frjdsemi sem medferd a tilraunastigi.
I alpjédlegum leidbeiningum er 16g8 dhersla &
ad beita fyrst adferdum sem klinisk reynsla er
af. bvi er eggjastokkavefur yfirleitt ekki tekinn
og frystur nema pegar ekki er timi til ad beita
hormdnadrvun.

Frysting eggjastokkavefja er eina adferdin sem
er i bodi fyrir stulkur fyrir kynproska. Alpjédlegir
sérfreedingar eru sammala um ad po adferdir til
ad frysta vef hafi verid prdadar, séu adferdir til ad
graeda vefinn i @ ny enn i préun. Um bad bil 60
born hafa faedst i heiminum & sidustu 10 drum
eftir ad frystur eggjastokkavefur var graeddur
aftur i likamann.

Engar kliniskt vidurkenndar adferdir standa

til boda fyrir mjog unga sjuklinga (drengi og
stilkur) sem fa krabbamein og eiga 6frjosemi a
haettu. Frysting kynfrumna Ur slikum sjuklingum
parf ad vera innan ramma visindarannsékna sem
eru sampykktar af sidanefndum.
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TILRRUNRMEDFER?

RDFERDIR ER HFEGT

24

HVERJRAR ERU
LIKURNRAR R
PUNGUN MED

HVRDRA RBRAR

RD NOTR TIL RD
EIGNRST BRARN?

Fyrir paer adferdir sem minnst hafa verid rannsakadar,

svo sem frystingu vefja Ur eggjastokkum eda eistum ur
okynproska sjuklingum, er enn ekki haegt ad meta likur a
arangri. Miklar rannsoéknir standa yfir a pessu svidi og liklegt
er ad likurnar verdi ordnar godar eftir 10-15 ar, pegar pessir
sjuklingar verda ordnir fullordnir og vilja eignast bérn.

bPar sem pessar adferdir krefjast skurdadgerda til ad
fjarleegja vef til frystingar & eingéngu ad nota paer hja
sjuklingum sem eru i mikilli haettu a 6frjésemi, innan ramma
visindarannsokna sem eru sampykktar af sidanefndum.

Ef ekki eru til stadar nothaef egg eda sadfrumur ma ihuga
medferd med gjafaeggjum og gjafasaedi. Slikar medferdir
hafa gefid géda raun og eru gédur og mikilvaegur valkostur
til fjélskyldumyndunar.

Hid sama gildir um eettleidingu.



HVENFER HENTRR RD REYNRA
RD EIGNRST BRARN EFTIR
KRABBRAMEINSMEDFERD™?

krabbameinsmedferdar er sjuklingum alltaf fylgt eftir og peir fa pa
teekifaeri til ad spyrja um pad sem brennur a peim vardandi barneignir.
Krabbameinssjuklingum er radlagt ad bida med barneignir i a.m.k. halft til eitt ar
eftir ad medferd med frumudrepandi lyfjum lykur. Pad er vegna pess ad egg og
sadfrumur hafa komist i snertingu vid krabbameinslyfin.
Baedi karlar og konur sem hafa gripid til adgerda til ad vardveita frjosemi med
bvi ad geyma sadfrumur eda egg, geta reynt ad eignast born mérgum arum
seinna. bar sem heetta & endurkomu krabbameins er nokkru meiri fyrstu arin
eftir ad medferd lykur, en minnkar sidan, er flestum krabbameinssjuklingum
radlagt ad bida med barneignir. Hentug timasetning barneigna eda
friosemismedferda eftir krabbameinsmedferd er akvedin i samradi vid
medhdndlandi krabbameinslaekni.
Fyrir flestar gerdir krabbameins virdist haetta 8 endurkomu krabbameinsins ekki
vera aukin vegna pungunar.
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ERU BORN SEM FFEDRST
EFTIR RD FORELDRARNIR HRAFRA
LOKID KRABBRMEINSMEDFERD
i EINHVERRI HFETTU?

Gogn um eftirlit med krabbameinssjuklingum sem hafa eignast b6rn mérgum
arum eftir medferd med krabbameinslyfjum eda geislamedferd syna ad hzetta a
fosturgollum er ekki aukin.



ORDALISTI

Krabbameinslyf Lyf sem eru notud til medéferdar vid krabbameini
Fosturvisir Frjovgad egg
FSH Eggbusorvandi hormon - hefur ahrif & voxt eggbusins
ICSI Taeknifrjdvgun med smasja
Hreidrun Festing fosturvisis vid slimhad i legi
Teeknifrjévgun Fridovgun i tilraunaglasi
Tidahvorf Breytingaskeid kvenna
LH Gulbusérvandi hormén - veldur m.a. proskun eggs
og egglosi
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