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FRA MER...

bessi baeklingur var tekinn saman vegna pess ad mig langadi
til ad allir sem standa frammi fyrir svona medferd finni ad tekid
sé tillit til peirra og ad peir fai upplysingar sem eru adlagadar
adstodu peirra. Eg fékk ekki slikar upplysingar pegar ég for i
slika medfers.

Hugmyndin ad baeklingnum faeddist pegar ég for i medferd til
ad vardveita egg. Upplysingarnar sem ég fékk voru fyrst og
fremst eetladar konum sem voru i sambandi med karlmanni og
burftu ad gangast undir teeknifrjévgun.

Eg setti mig i samband vi& lyfjaframleidandann Merck, sem
sampykkti ad taka patt i ad prenta baeklinginn og faeri ég
fyrirtaekinu bestu pakkir fyrir pad.

Lowe Andersson

Baeklingurinn er unninn af Lowe Andersson i samvinnu vid Merck.
Textinn er lesinn yfir af Sofia de Sousa Soares, Livio taeknifrjévgunarstofunni i Umea.
Litla bokin um teeknifrjévgun fyrir transfélk er hluti af freedsluefni fra Merck.
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Frysting eggja
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INNGRNGUR

Med aukningu a frjésemisvardveitandi medferdum hja
transfélki hefur skapast porf fyrir upplysingabaekling adlagadan
peim hopi. Freedsluefni hefur hingad til fyrst og fremst beinst
ad einstaklingum og pérum sem eru a leid i frjdsemismedferd
med barneignir ad markmidi.

bessi baeklingur er zetladur transfélki sem er ad fara ad gangast
undir medferd til vardveislu friésemi. Baeklingurinn lysir pvi
hvernig stadid er ad pvi ad vardveita kynfrumur,
b.e. egg og sasfrumur.

Hugmyndin med baeklingnum er ad transfolk finni ad pad geti
fengid svor vid spurningum sinum, sem taka mid af adstaedum,
6had pvi hvernig pau skilgreina kyn sitt eda hvers kyns
kynleidréttingarferli pau gangast undir.

begar rannsokn a kynattunarvanda er lokid og heimilt er
ad hefja kynleidréttingarferli, er bodid upp a ad vardveita
kynfrumur. Sérheaefdar laeknastofur annast pad.



1. FYRIR MEDBDFERD

begar pu kemur i fyrst a frjosemisdeildina mun leeknir og hjlikrunarfraedingur raeda
vid pig og fraeda pig um medferdina sem i hond fer, eggheimtu og frystingu eggja.

Ef krosshormdénamedferd er pegar hafin verdur reett ad gera hlé @ henni adur en
medferdin hefst. Oft er naudsynlegt ad tidableedingar séu edlilegar til ad haegt
sé ad sxkja egg. Pu parft ad gangast undir kvenskodun med édmun a legi og
eggjastokkum. Einnig verda tekin blédsyni.

Vardveisla sadfrumna er mun einfaldara ferli og parfnast ekki undirbunings
(sja sidu 17).



2. HVRAD GERIST VID

EGGJALEIDPARI LEG

GGJASTOKKUR

SLIMHUP

EGG FRIOVGAST

Frjévgad egg, fésturvisir,
heldur afram ad proskast

Egg losnar Ur eggjastokki

Egglos verdur og berst i eggjaleidara.
par til pad festist vid
slimhud legsins eftir

5-6 daga.

yfirleitt einu sinni |
manuadi.

Sadfrumur og egg meetast
i eggjaleidara, par sem
frjovgun verdur




VENJULEGRN GETNRD

SADPRAS

PVAGBLADRA

PVAGRAS
SADPBLAPRA

EISTNALYPPA BLOPRUHALSKIRTILL

EISTA

Vid sadlat berast
Myndun sadfrumna i Sasdfrumur eru geymdar sadfrumur ar

eistum tekur u.p.b. i eistnalyppum, par sem eistnalyppum med vokva
70 daga paer proskast fra blédruhalskirtli og
sadblédrum




Sjaldgeeft er ad fleiri en eitt eggbu proskist

og losi egg i venjulegum tidahring. Markmidi®
med hormodnadrvun, sem beitt er fyrir
eggheimtu, er ad proska fleiri en eitt egg. bu
feerd einstaklingsmidada medferdardaetiun fra
laekninum sem annast meéferdina og studning
medan a medferdinni stendur. Ef medferd med
testdsteroni er hafin og tidablaedingar hafa haett
parf ad koma peim af stad aftur. bad er gert
med bvi ad gera hlé a testdsteronmedferdinni
par til bleedingar hefjast ad nyju. Ef pad gerist
ekki sjalfkrafa innan nokkurra manada getur
pburft ad gefa lyf sem koma tidablaedingum af
stad. SuU medferd tekur yfirleitt 10-12 daga.

Pegar tidablaedingar hafa hafist er mikilvaegt ad
hormonaframleidsla likamans komi ekki af stad
otimabaeru egglosi. Lyf eru notud til ad hafa
ahrif & bodkerfi likamans og styra pannig proska
eggbua.

Tvenns konar medferd er beitt, stuttri medferd
eda langri medferd. f langri medferd er beitt
formedferd med neflida til ad setja eggjastokkana
i hvildarstodu. Magn horména i likamanum verdur
ba litid og pad getur valdid aukaverkunum svo
sem hofudverk, preytu, gedsveiflum, hitanaemi
og purrki i slimhld. bpetta minnkar @ naesta stigi
medferdarinnar, sem likist stuttu medferdinni ad
miklu leyti.

I stuttri medfers eru eggjastokkarnir orvadir

an pess ad bela pa fyrst med nefida.
Hormdénamedferdin hefst med sprautum sem

eru gefnar i tengslum vid tidablaedingar. Eftir
nokkurra daga medferd er lyfi beett vid sem styrir
merkjum likamans um egglos. Loks er gefin
sprauta sem veldur pvi ad egg proskast til fulls.



Stutt medferdo - GnRH hemill

Long medferd - GnRH orvi

* Fjoldi daga fram ad blaedingum, sem benda til baelingar, er breytilegur. Upphaf hormdnadérvunar ad loknum blaedingum er breytilegt.
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4. RDFERD VID ORVUN
0G SPRAUTUR

Tilgangurinn med hormoénamedsferdinni er ad Skammtastaerd, medferdartimi og fjoldi

Orva eggjastokkana og fa fleiri proskué egg. skipta sem koma parf & frjésemisdeildina eru
Hormdnalyfjunum er sprautad undir hid, @ sama einstaklingsbundin. begar eggbuin hafa nad

hatt og sjuklingar med sykursyki sprauta sig naegilegri staerd er sprautad inn lyfi sem undirbyr
med insulini. Pér verdur kennd pessi einfalda endanlega eggproskun.

adferd i ré6 og naedi & fridsemisdeildinni og/eda

med hjalp myndbanda. bu att ad sprauta pig a A sidari stigum hormdénamesdferdarinnar getur
nokkurn veginn sama tima a hverjum degi. kvidur pinn verid paninn og aumur vegna

vOkvasofnunar og staerdar eggjastokkanna.
Fylgst er med 6rvuninni med dmskodun til ad
athuga hvort sa skammtur af hormdnalyfjum
sem notadur er veldur vexti hja peim fjolda
eggbua sem buist var vid.
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Pegar laeknirinn telur ad eggbu bin hafi néd
réttri steerd ert pa latin vita hvada dag a ad
framkveema eggheimtuna. bér verdur sagt
hvernig pu parft ad undirbua pig.

Komid er a friésemisdeildina halfri til einni

klukkustund a8ur en eggheimtan er framkvaemd.

bu feerd verkjastillandi lyf og getur fengid réandi
lyf. U ert vakandi medan & eggheimtu stendur,
en faerd staddeyfingu i leggdéng og verkjastillandi
og réandi lyf i olnbogabot. Eggheimta a ekki ad
pburfa ad valda sarsauka en prystingstilfinning er
algeng.

Leeknirinn getur séd vokvafyllt eggbdin med
omskodun um leggéng. Vokvi er dreginn Gt

ur eggbuinu med grannri nal, sem fest er vid
omskodunarstafinn, og fosturfraedingur skodar
hann i smasja. Hvert eggbu getur i mesta lagi
innihaldid eitt egg, en stundum innihalda pau
eingbngu vokva.

Eftir eggheimtu er algengt ad fa kvidverki sem
likjast tidaverkjum.
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6. AHFETTR DG RUKAVERKRANIR

Hja 1-2% peirra sem gangast undir hormoénadrvun vegna eggheimtu kemur fram oférvun
(oférvunarheilkenni - OHSS). P4 veldur horménaskammturinn sem er gefinn pvi ad of morg
eggbl proskast. Kvidurinn verdur pratinn og aumur og 6ndunarerfidleikar geta komid fram.
Stundum er naudsynlegt ad hastta medferdinni fyrir eggheimtu, en yfirleitt koma einkennin
ekki fram fyrr en eftir eggheimtu. Ef oférvun kemur fram hja pér er yfirleitt nég ad hvilast og
koma til eftirlits & gongudeild. { alvarlegum tilvikum getur purft ad leggjast inn & sjukrahus til
skodunar.

Hlutfallid 1-2% & einnig vid um pa sem gangast undir taeknifrjovgun.

Adrar aukaverkanir eftir eggheimtu geta verid sykingar og blaedingar i eggjastokkum en paer
eru mjog sjaldgaefar (minna en 0,1% af 6llum eggheimtum).

7. FRYSTING EGGIR

Egg eru fryst daginn sem eggheimtan er framkvamd. bad er gert med svokalladri
snoggfrystingu, par sem eggin eru fryst i -196 gradur a nokkrum sekindum. Vid pad
hitastig stéévast 6ll starfsemi i frumum.

Pessi hrada frysting veldur pvi ad engir iskristallar myndast, sem geetu skaddad
eggin. Fryst egg eru merkt med nafni og kennitélu og geymd i frystikdt med

fljétandi kofnunarefni par til pau verda notud.

Hve lengi er haegt ad geyma egg i frysti? Spyréu leekninn sem annast meéferdina.









8. VARDVEISLA SADFRUMNR

Sadfrumur eru teknar til vardveislu a frjdsemisdeildinni sem mun geyma paer. bar er
gefid sadi i glas sem merkt er med nafni og kennitélu. A fridsemisdeildinni er adstada
til ad dvelja i einrimi og gefa saedi i ré og naedi.

Starfsfolk frjdsemisdeildarinnar athugar hvort nég sé af sadfrumum i syninu. Ef allt
er edlilegt eru sadfrumurnar frystar. Syninu er blandad vid frystilausn og dregid upp i
litil ror sem merkt eru med nafni og kennit6lu. Rorin eru sidan geymd i frystikdt med
fljétandi kéfnunarefni.

Hve lengi er haegt ad geyma sadfrumur i frysti? Spyrdu laekninn sem annast
medferdina.
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EIGIN ATHUGRSEMDIR
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