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Ymsar leidir eru feerar til ad eignast born. Sumir eru einhleypir
en adrir eru i parasambondum med maka af sama eda gagnstaedu
kyni. pad fer eftir astaedum barnleysis hvort porf er fyrir medferd par
sem notud eru egg og szdi fra pér eda maka pinum. Stundum

parf ad nota gjafaegg eda gjafasaedi eda hvort tveggja.

Litla békin um taeknifrjovgun lysir pvi hvernig teeknifrjévgun
(eda glasafrjévgun) er framkvaemd. Hun lysir einnig taeknisaedingu
og medferd med fribvgudum eggjum, p.e. fosturvisum.
Bokin er atlud folki sem hefur hafid medferd eda er ad ihuga pad.
Allir sem vilja freedast um mismunandi leidir til pungunar geta
einnig haft gagn af baeklingnum.

i Teeknifrjovgun er arangursrik adferd til ad rada bot a barnleysi, 6had orsok pess.

Baeklingurinn var saminn i samstarfi vid Dr. Margareta Wood. Stina Jarvholm, salfreedingur vié frjosemisdeild Sahlgrenska
sjukrahussins, veitti radgjof um salfraedipattinn. Baeklingurinn var endurskodadur og uppfaerdur
30/09/2019 af Dr. Britt Friberg, vid friésemismidstodina RMC i Malmé og Livio i Malmg.



Pegar pu kemur i fyrsta skipti & taeknifrjovgunar-
midstédina mun laeknir, hjukrunarfreedingur eda
ljosmdadir raeda vid pig um medferdina. Laeknir
mun raeda Vvid pig um nidurstédur rannsdkna.
Stundum getur purft ad framkvaema frekari
rannsoknir. bér gefst einnig taekifaeri til ad reeda
fyrri meéferd, veikindi og lyfjanotkun. Gerd
verdur omskodun a legi og eggjastokkum. bu
getur notad petta taekifeeri til ad spyrja eda
raeda um pad sem pér liggur a hjarta.

Vid pessa komu er gerd greining @ pvi hvort og
ba hvada frjosemisvandamal er til stadar og
medferdarmoguleikar kynntir. Ef pi/pid dkvedid
ad koma til medferdar fer fram annad viétal
bar sem akvedin er dagsetning fyrir medferdina

og farid yfir pad sem parf ad gera, skref fyrir

skref. Mikilveegt er aéd fylgja peim fyrirmaslum
sem pér eru gefin. Ekki hika vi® ad hafa samband
ef eitthvad er 6ljést. bvi 6ruggari sem pu

ert gagnvart medferdinni, pvi betur mun pér

ganga.

Ekki er dalgengt ad barnleysi hafi ahrif a
parasamband. Makar geta haft mismunandi
porf fyrir umreedu um ymsar hlidar 6frjésemi.
Barnleysid getur getur einnig haft ahrif a
kynlifid, sem timabundid mun frekar sndast um
getnad en I6ngun og anagju. Morg por hafa
einnig lyst pvi hvernig samstada gagnvart
verkefninu hefur gert samband beirra nanara.
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Sjaldgeeft er ad egg losni ur fleiri en einu eggbui
i venjulegum tidahring.

Vid taeknifrjovgun er aeskilegt ad frjdvga morg
egg og pvi er horménadérvun beitt til ad fa fleiri
en eitt eggbu til ad proskast.

Mikilvaegt er ad hormdnaframleidsla likamans
sjalfs komi ekki af stad 6timabaeru egglosi. Lyf
eru notud til ad hafa ahrif & bodkerfi likamans
og styra pannig proska eggbua. Tvenns konar
medferd er beitt, stuttri medferd og langri
medferd.

I stuttri medferd eru eggjastokkarnir Grvadir

an pess ad bzla pa fyrst. Hormdénamedferdin er
hafin i tengslum vié blaedingar og pegar hdn

HORMONAORVUN

hefur stadid i nokkra daga er gefid lyf til ad hafa
ahrif & merki likamans um egglos.

I langri medferd er beitt formedferd

(bzelingu med nefuda til ad setja eggjastokkana
i hvildarst6du). pessu ma likja vid timabundin
tidarhvorf. Vid baelinguna laekkar pannig magn
kynhorména i blddi og getur pad valdid
hofudverk, skapsveiflum og preytu. Meédal
annarra einkenna eru aukid hitanaemi og
burrkur i slimhad. pessi 6paegindi minnka
pbegar hormdénadrvun er hafin og eggbu taka
ad steekka. Medferdartimi er um pad bil 2 vikur
i stuttri medferd en 4-5 vikur i langri medferd.



Stutt medferdo - GnRH hemill

Long medferd - GnRH orvi

* Fjoldi daga fram ad bleedingum, sem benda til baelingar, er breytilegur. Upphaf horménadérvunar ad loknum blaedingum getur lika verid breytilegt.



Tilgangurinn med hormoénamedferdinni er ad
Orva eggjastokkana og fa fleiri eggbu til ad

vaxa og mynda proskud egg. Hormonalyfjum er
sprautad undir hid, & sama hatt og sjuklingar med
sykursyki sprauta sig med insulini. Pér verdur
kennd pessi einfalda adferd i ré6 og naedi a teekni-
frjdvgunarmidstodinni. bu att ad sprauta pig &
nokkurn veginn sama tima a hverjum degi.

Ef pu ert i stuttri medferd byrjar pu ad sprauta
pbig med lyfjum sem koma i veg fyrir egglos
nokkrum dégum eftir ad pu byrjar ad sprauta pig
med hormoénalyfjunum.

Ef pu ert i langri medferd heldur pu afram ad
nota nefidann allan timann medan & hormona-
medferdinni stendur.

10 HORMONAORVUN

Fylgst er med 6rvuninni med dmskodun, til ad
athuga hvort sa skammtur af hormonalyfjum
sem notadur er veldur vexti hja peim fjolda
eggblia sem buist var vid. Skammtastaerd,
medferdartimi og fjoldi skipta sem koma parf

a teeknifrjévgunarmidstodina eru einstaklings-
bundin. begar eggbuin hafa nad naegilegri staerd
er sprautardu pig med lyfi sem undirbyr endanlega
eggproskun.

A si®ari stigum horménamesferdarinnar

getur kvidur pinn verid paninn og aumur vegna
vokvasofnunar og steerdar eggjastokkanna.






Komid er a teeknifrjévgunarmidstddina ad morgni
pess dags sem eggheimtan er framkvaeemd.
P6r koma saman.

Ef porf krefur getur konan fengid toflu til ad
slaka a fyrir adgerdina. Hun er vakandi medan
a eggheimtu stendur, en faer verkjastillandi lyf

i 228 og staddeyfingu i leggdng.

Eggheimta eetti ad vera sarsauka litil. Leeknirinn
getur séd vokvafyllt eggbuin med édmskodun
um leggdng, eins og notud er til ad fylgjast
med medan & hormoénadrvun stendur. Voékvi er
dreginn Ut Ur eggbuinu med grannri nal, sem
fest er vid d6mskodunarstafinn, og fésturfraedingur
skodar hann i smasja.

Hvert eggbu getur eingéngu innihaldid eitt egg
og sum innihalda eingdéngu vékva. Eggjunum

EGGHEIMTA

er komid fyrir i skal i hitaskap, par sem likt er
eftir umhverfinu i likamanum.

Karlinn skilar saedi daginn sem eggheimtan er
framkvaemd. Fyrst er s=did skodad og fjoldi

og hreyfanleiki sadfrumnanna metinn. Sidan
eru sadfrumurnar medhondladar pannig ad peer
bestu veljist Ur. Loks er sa&did pynnt med
naeringarlausn og geymt i hitaskap pangas til
sadfrumunum er blandad vid eggin seinna
sama dag.

Stundum er zetlunin ad frjdvga egg med
sadfrumum sem hafa verid frystar. baer eru pa
biddar daginn sem eggheimtan er framkvaemd
og blandad vid eggin.



LEG EGGJALEIDARI

EGGJASTOKKUR
NALARODDUR

OMSTAFUR
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Ef seedi er edlilegt er framkvaemd glasafrjévgun
b.e. sadfrumum og eggjum er blandad i skal par
sem eggin frjovgast an adstodar.

Ef gaedi saedisins eru skert er framkvaemd svokdllud
smasjarfrjévgun, par sem sadfrumu er sprautad
inn i umfrymi eggsins. Sadfruman er pa dregin
upp i granna pipettu Ur gleri og sprautad inn

i eggié. Egg er 0,1 mm i pvermal en sadfruma

er miklu minni.

Ef karlinn er med sadfrumuskort og engar
sadfrumur eru i saedinu er haegt ad beita litilli

FRIOVGUN OG RAEKTUN

adgerd til ad rada bot a pvi. ba er staddeyft

og sadfrumur sottar i eistnalyppu eda eista med
grannri nal, og sidan sprautad i egg. I mjog
sjaldgaefum tilvikum getur reynst naudsynlegt
ad opna eista med skurdadgerd til ad seekja
sadfrumur.

Athugun daginn eftir eggheimtu leidir i [jés
hve morg egg hafa frjovgast. Fosturvisarnir -
frjdvgudu eggin - eru raektadir i hitaskap i
2-6 daga og fdsturfreedingur fylgist med peim.
I hitaskdpnum er likt eftir umhverfinu i leginu.



EGG

SADFRUMA I PIPETTU

PIPETTA SEM HELDUR EGGINU ——
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Einn fésturvisir,i sjaldgeefum tilvikum tveir, er
settur upp i i legid. Pad er gert & 2., 3. eda

5. degi reektunar, eftir pvi hvada dagur er talinn
gefa bestar likur @ pungun. Oft er uppsetning
audveldari ef pvagbladra er full og pa gefur
omskodun besta mynd. Laeknirinn leidir granna
plastslongu inn um leghalsinn og notar hana til
ad koma fosturvisinum fyrir i leginu. Adgerdin
er fljdtleg og =etti ekki ad vera opaegileg eda
sarsaukafull.

Tému eggbuin breytast i gulbd sem framleida
hormonid progesteron. Vidbotar progesterdn
er gefid til ad efla slimhlé legsins og gera hana
mottaekilegri fyrir fosturvisinum.

Margar konur hafa ahyggjur af ad missa
fosturvisinn, en hann er vel varinn i leginu,
6had hreyfingum eda areynslu. Nattlran raedur
pvi hvort frumuskipting heldur afram og gerir
fosturvisinum kleift ad hreidra sig i slimhid
legsins.

16 UPPSETNING FOSTURVISIS

Ef fleiri godir fosturvisar eru tilteekir en parf
ad nota er haegt ad frysta pa og geyma.
Islensk 16g leyfa geymslu fésturvisa i 10 &r.

Fésturvisar sem frystir eru eftir medferd
eru sameiginleg eign parsins. Badir adilar
pburfa ad gefa leyfi til uppsetningar peirra.

Sérstakar reglur eiga vid um uppsetningu
fosturvisa sem eru frystir eftir medferd
med gjafakynfrumum.

Ef konan hefur blaedingar og egglos
reglulega er fosturvisir settur upp i
venjulegum tidahring. Ef blaedingar eru
oreglulegar og ekkert egglos verdur er veitt
studningsmedferd med hormonalyfjum.



PVAGBLADRA
LEG

PLASTSLANGA

DAGUR 2 DAGUR 3 DAGUR 5

Fésturvisir med 4 frumum Fdsturvisir med 8 frumum Kimbladra



Einhleypar konur og konur i samkynja
sambondum geta 14tid frjovga egg sin med
gjafasaedi. Einnig getur verid naudsynlegt ad
nota gjafasaedi til ad pungun verdi i gagnkynja
sambondum.

Fyrir konur sem skortir egg eda ef erfitt hefur

reynst ad frjdvga egg er haegt ad nota gjafaegg.

Stundum parf baedi gjafasaedi og gjafaegg til ad
bungun verdi. Gjof fésturvisa er ekki heimil &
Islandi

Teeknifrjévgun med gjafasaedi er framkvaemd
eins og ef s&did kemur fra maka. Gjafasaedi
er hins vegar alltaf geymt i frysti fyrir notkun
og bitt a48ur en pad er notad til ad frjovga egg.
Stundum er taeknisaeding notud vidé medferd
med piddu gjafasaedi. Pa er gronn slanga leidd
inn i legholi® og saedinu sprautad inn.

Ef pungun verdur med gjafaeggi gengst gjafinn
undir 6rvun og eggheimtu. Eggin eru annad

18 EGGJA- OG SADISGIOF

hvort frjdvgud i tengslum vid eggheimtu eda
eftir ad hafa verid fryst og pidd. beginn feer
hormdnamedferd fyrir uppsetningu fésturvisisins
til @ad undirbua slimhué legsins undir ad taka

a moti fosturvisinum. Stundum er hzegt ad
framkvaema uppsetningu fosturvisis i nattirlegum
tidarhring, ad pvi gefnu ad eggjapeginn hafi
reglulegt egglos. Haldid er afram ad nota

pbessi hormonalyf par til pungun hefur verid
stadfest og nokkrar fyrstu vikur medgdéngunnar.

Leeknirinn setur fosturvisinn upp @ sama hatt og
ef eigin egg hefdu verid notud, 6had pvi hvort
notud eru gjafaegg, gjafasaedi eda hvort tveggja.

Mikilvaegt er ad vita ad barn sem fzedist eftir
frjovgun med gjafasaedi, gjafaeggi eda hvoru
tveggja geti 6skad eftir adgengi ad upplysingum
um gjafann pegar pad hefur ndd 18 ara aldri.
Upplysingar verda pé ekki veittar nema gjafinn
hafi gefid fyrir pvi sampykki.






LITLA BOKIN UM TAEKNIFRIOVGUN -



<€

NGUN = LITLA BOKIN UM TAKNIFRIOVGUN /




Stundum parf ad haetta 6rvunarmedferd eftir
omskodun. Ef of fa eggbu hafa proskast getur
verid betra ad heetta hormdnadrvuninni.

Onnur astaeda getur verid ad sa horména-
skammtur sem notadur er valdi pvi ad allt of
morg eggbu vaxi. Ef haetta er a oférvun er
haegt ad gera hlé & medferdinni og hefja hana

a ny sidar med minni skommtum. Stundum er
eggheimtu og frjovgun lokid eftir ad hormo-
naskammtar hafa verid minnkadir. Ef konunni
lidur vel og han er talin i litilli haettu & oférvunar-
heilkenni er haegt ad setja upp nyjan fosturvisi i
peim tidahring, en annars eru godir fésturvisar
frystir og settir upp pegar einkenni oférvunar
hafa gengid til baka.

Mjog sjaldgaeft er ad engin egg faist vid egg-

22 MEDFERD HATT

heimtu. Hugsanlegt er ad engin egg frjévgist eda
ad frjovgud egg haldi ekki afram ad skipta sér. Ef
bad gerist mun laeknirinn upplysa um hugsan-
legar astaedur og moguleika @ ad reyna medferd
a nyjan leik.

Ef pu eda maki pinn skyldud kjdésa ad haetta
medferdinni af einhverri astaedu skulud pid hafa
samband vid teeknifrjovgunarmidstodina til ad
reeda hvernig best sé ad standa ad pvi.



Ef konan er med morg eggbu er heetta a ad fram
komi oférvun (oférvunarheilkenni, OHSS). bad
gerist i tengslum vid 1-2% tilvika taeknifrjovgunar.
Stundum eru gefin énnur lyf til ad koma af stad
egglosi, til ad draga ur haettu & oférvun, og i stad
bess ad setja upp fosturvisa strax eftir eggheimtu
eru peir frystir. Fésturvisar eru sidan settir upp i
einhverjum sidari tidahring. Oférvun veldur pvi
ad of morg eggbu vaxa; kvidurinn penst, verkir
koma fram og 6ndun verdur pyngri. Stundum

er naudsynlegt ad haetta medferdinni fyrir egg-
heimtu, en yfirleitt koma einkennin ekki fram

fyrr en eftir eggheimtu. Adgerdir sem gripa parf
til vegna oférvunar eru mismunandi eftir pvi hve
alvarleg han er. Yfirleitt er ndég ad hvilast og koma
til eftirlits & géngudeild, en stundum getur verid
naudsynlegt ad leggjast inn & sjukrahus. betta
hefur engin neikvaed ahrif 8 medgbénguna.

Fosturlat eru ekki algengari ef getnadur verdur
med taeknifrjdovgun en eftir venjulegan getnas.

I mjog sjaldgaefum tilvikum geta utanlegsféstur
myndast eftir taeknifrjovgun. Fosturvisirinn

sem komid er fyrir i leginu berst pa inn i eggja-
leidarann og hreidrar sig par. Einkenni utanlegs-
fésturs eru blaedingar og verkir.

Pé sykingar i eggjastokkum eftir eggheimtu séu
mjog sjaldgaefar er mikilvaegt ad greina paer og
medhondla med syklalyfjum.

Rannsoknir hafa enn sem komid er ekki synt
aukna haettu @ krabbameini med timanum eftir
hormdénamedfers.

Blaedingar eda sykingar eftir ad sadfrumur eru
sottar i eista eda eistnalyppu med sprautunal eru
mjog sjaldgaefar.

Haegt er ad endurtaka skurdadgerdir til ad saekja
sadfrumur i eista eda eistnalyppu itrekad an pess
ad pad komi nidur & geedum szedisins.

MEDFERD HATT
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Vid akjosanlegustu adsteedur eru likur @ pungun
med venjulegum getnadi 20-25% i hverjum
tidahring. Likur & pungun med taeknifrjévgun
eru breytilegar. Radid vid laekninn til ad fa
einstaklingsbundid mat a likum ykkar.

Ymsir paettir hafa ahrif & likur & pungun:

e Aldur konunnar

* Hve lengi hefur verid reynt
e Asteedur 6frjésemi

e Fjoldi fyrri medferda

o Lifsstilspeettir

LIKUR A PUNGUN

Aldur konunnar hefur mikil ahrif a frjésemi
hennar. Oll egg sem konan framleidir eru til
stadar vid faedingu hennar og engin ny baetast
vid. Eggin eldast og peim faekkar og gaedum
peirra fer hrakandi. bvi eldri sem kona er, peim
mun erfidara er fyrir hana ad verda pungud,
jafnvel med taeknifrjdvgun og heetta a fosturlati
eykst.

LIFSSTILS-
PATTIR

e Reykingar
 Ohofleg areynsla
e Ofpyngd/Undirpyngd
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Myndin synir likur & pungun vid reglulegar samfarir og heettu
a fosturlati hja konum a mismunandi aldri
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pad er krefjandi ad gangast undir taeknifrjévgun og Yfirleitt parf fleiri
en eina tilraun. Pad getur valdid vonbrigdum ef medferdin leidir ekki
til pungunar. I hénd geta farid tilfinningasveiflur med haedum og
lzegdum, oOvissu, erfidleikum vid dsetlanagerd og von um ad betur
gangi i naestu tilraun.

I samraedum eftir medferd sem ekki leiddi til pungunar kemur fram
ad margir vilja reyna aftur eins fljott og kostur er. Hafid i huga
likamlegt og salreent mikilvaegi pess ad taka sér hvildartima til ad
0dlast styrk fyrir framhaldid.

Ef medferd mistekst getur verid gagnlegt ad reeda vid einhvern sem
ekki atti hlut ad mali og jafnvel p6 medferd leidi til pungunar getur
bad valdié tilfinningalegu umroéti og porf fyrir aukinn studning.

Starfsfolk a taeknifrjdvgunarmidstodinni er vant pvi ad hitta
einhleypa og por i ykkar stodu, baedi fyrir medferd, medan a henni
stendur og eftir ad henni lykur. Einnig er haegt ad raeda vid radgjafa
eda sdlfraeding. Pad getur verid gagnlegt ad koma tilfinningum sinum
i ord til ad seettast vid paer, saman eda hvort i sinu lagi.

Haldid i vonina; vid lifum a timum sem hafa gert hid émoégulega

mogulegt. Framfarir verda jafnt og pétt og taeknifrjovgun ber sifellt
betri arangur.



sadfrumuskortur skortur & sadfrumum i saedi

kimbladra fosturvisir sem hefur verid reektadur i 5 daga

gulb eggbu eftir egglos

fosturvisir frjdvgad egg par sem frumuskipting er hafin
endometridsa /egsliimuvefur utan legholsins

legslima slimhidin sem myndar innra byrdi legsins

eistnalyppu safnras aftan vid eistad

uppsetning fosturvisis flutningur fosturvisis ur reekt i leg

eggb bladra sem umlykur eggid

FSH (follicle stimulating hormone) hormén sem 6rvar véxt eggbua
kynfrumur egg og sadfrumur

GnRH orvi lyf sem eru gefin til ad stédva hormdénamyndun likamans
GnRH hemill lyf sem eru gefin til ad koma i veg fyrir egglos
gonadotropin samheiti yfir heiladingulshormdnin FSH og LH

hCG (human chorionic gonadotropin) pungunarhormdn
smasjarfrjévgun pegar sadfrumu er sprautad i egg med adstod smasjar

hreidrun pegar fésturvisir festir sig vid legslimuna



taeknifrjévgun glasafrjévgun

LH (luteinising hormone) hormdén sem m.a. veldur egglosi
gulbusfasi timinn eftir egglos eda uppsetningu fosturvisis

hnatar i legi ofvéxtur i védva i legveggnum

OHSS oférvun

eggheimta egg sott i eggbu konunnar til undirbunings teeknifrjovgun
egglos /osun eggs Ur eggjastokkum

prégesteron hormon sem myndast i gulbuum og gerir legslimuna mdttaekilegri
fyrir fosturvisinum

testésteroén karlkyns kynhormoén

utanlegsfostur fostur sem proskast utan legsins

lyf til ad orva egglos sprauta af hCG

estradiol/estrégen kvenkyns kynhormon



elgin hugletidingar
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Litla bokin um taeknifrjévgun er hluti freedsluefnis fra Merck
um barnleysi gegn eigin vilja.

Merck AB
Box 3033, SE 169 03 Solna, Svipjod
Simi +46 8-562 44 500
www.merck.se
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