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Neeringardrykkir Nutricia eru faanlegir i flestum apétekum

Pontunarpjonusta Parlogis

Manudaga - fimmtudaga fra kl. 08:00-16:00
Fostudaga fra kl. 08:00-15:00

Netfang: pantanir@parlogis.is

Simi: 590 0210

Radgjof vegna naeringardrykkja

Harpa Hrund Hinriksdottir, neeringarfraedingur
Nanna Bryndis Snorraddttir, hjukrunarfreedingur
Netfang: nutricia@icepharma.is

Simi: 540 8000

Athugio

e Nutridrink neeringardrykki skal geyma vid 5-25°C og geymast i 24 kist. i keeli eftir ad
flaskan hefur verid opnud

e Flestir kjosa ad drekka neeringardrykkina kalda en einnig er haegt ad hita pa (mega
ekki sjoda) eda frysta og borda sem is

e Ekki er haegt ad skila neeringarvorum eftir ad peer hafa verid afhentar af lager Parlogis

e Skilagjald feest fyrir floskurnar hja Endurvinnslunni

e Frekari upplysingar um vorur Nutricia ma finna a: www.naeringogheilsa.is

Frekari upplysingar hja lcepharma i sima 540 8000.
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Almennir naeringardrykkir

Nutridrink Compact Protein

Nutridrink Compact Protein (125ml) er orkupéttur og praéteinrikur
neeringardrykkur (2,4kkal/ml) med mjolkurkenndri aferd. Drykkurinn
inniheldur minna magn en jafnmikla orku og prétein og hefdbundinn
Nutridrink Protein nzeringardrykkur (200ml) og hentar pvi vel ef
matarlystin er litil. Nutridrink Compact Prétein inniheldur mikid magn
préteina en proteinpdrf eykst oft { veikindum, vegna bruna eda sara.
Drykkurinn inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus og
mjolkursykursnaudur.

Priar bragdtegundir af Nutridrink Compact Protein drykkjunum eru sér-
staklega gerdar med einstaklinga i huga sem eru med breytt bragdskyn
vegna sjukdéma, lyfiamedferdar ofl. Drykkirnir hafa ahrif a prenndartaug
(e. Trigeminal nerve), sem gerir pad ad verkum ad pad er annad hvort
hitandi eda kaelandi “tilfinning” i munni pegar drykkurinn er drukkinn.
Nutridrink Compact Protein bragdlaus hofdar vel til einstaklinga sem
finna fyrir malmbragdi vegna lyfiainntoku.

Algengast er ad nota 1-3 floskur a dag sem vidbdtarnaeringu.

Bragdtegundir og vérunumer: Bragdtegundir fyrir breytt bradskyn:
Vanillu 80562171 @ Kxlandi berjabragd 451631886
Jardarberja 80563227

® Berja 800597512

© Mokka 80566352

€ Ferskju/mangé 80598437
Banana 8000566358

Bragdlaust 451631903

Nutridrink Compact og Nutridrink Compact Fibre

Nutridrink Compact (125ml) er orkupéttur naeringardrykkur (2,4kkal/ml)
med mjoélkurkenndri aferd. Drykkurinn inniheldur minna magn en jafn-
mikla orku og hefédbundinn Nutridrink naeringardrykkur (200ml) og hentar
pvi vel ef matarlystin er litil. Inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni.
Glutenlaus og mjolkursykursnaudur. Nutridrink Compact er heegt ad fa
baedi med og an trefia. Trefjar hafa jakvaed ahrif & meltinguna. Mikil orka
{ minna magni.

Algengast er ad nota 1-3 fléskur a dag sem vidbdtarnaeringu.

Fullgild neering: 5-7 fldskur & dag.

Bragdtegundir og vérunumer:

Nutridrink Compact: Nutridrink Compact Fibre:
Vanillu 80065787 Vanillu 80752153
Jardarberja 80065794 Jardarberja 80752152

@ Kako 80552763 ® Mokka 80753300

Aprikdsu 800579778
@ Mokka 80065801
Banana 80065808
@ Skogarberja 80547365
Bragdlaus 80598454

Nutridrink Compact startpakki

Nutridrink Compact startpakki 8x125ml inniheldur 8 mismunandi
bragdtegundir. Eykur fidlbreytni og einfaldar val a pinum uppahalds
drykkjum.

Bragdtegundir og vérunumer:
Nutridrink Compact Startpakki:
© Blandas 80585434

Neeringarinnihald
i einni flésku 125ml

& prétein
18°

Nutridrink Compact Protein

Sélueining 4x125ml

©® Hitandi sudraent og engiferbragd 451631887

Neeringarinnihald
i einni flésku 125ml

prétein
129

Nutridrink Compact

prétein
129

trefjar
4,59

Nutridrink Compact Fibre

Solueining 4x125ml

Nezeringarinnihald
i einni flésku 125ml

prétein
129

Nutridrink Compact
startpakki

Sélueining 8x125ml



Nutridrink 2.0 kcal

Nutridrink 2.0 kcal (200ml) er orkupéttur og proteinrikur nseringardrykkur Neeringarinnihald
(2,0kkal/ml). Drykkurinn er bragdgddur og med mjolkurkenndri aferd.

i einni flésku 200ml
Drykkurinn inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus og
mijolkursykursnaudur.

kkal | prétein
Drykkurinn inniheldur auki® magn af D-vitamini, eda 10ug. Radlagdur
dagsskammtur af D-vitamini fyrir eldra folk er 20ug, svo porfinni er maett
med adeins tveimur drykkjum.

Nutridrink 2.0 kcal
@ Mokka 80648714

Solueining 4x200ml
Skogarberja 80648713
Aprikdsu 80648677

@ Sukkuladi og karamellu 80648678

Bragdtegundir og vérunumer:
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Nutridrink Protein

Nutridrink Protein (200ml) er bragdgddur, orkupéttur og proéteinrikur
naeringardrykkur (1,5kkal/ml) med mjélkurkenndri aferd.

Nezeringarinnihald
i einni fldsku 200ml
Nutridrink Protein inniheldur P4 préteinbldndu sem endurspeglar
fidlbreytt matareedi og inniheldur fiéra mismunandi préteingjafa (kasein, & ‘;"Ssteg‘
mysu, soja og ertuprétein). Préteinporf eykst oft § veikindum eda vegna
bruna og sara. Inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus.

Bragdtegundir og vérunumer:

Nutridrink Protein
Sélueining 4x200ml
Jardarberja 800584532
Aprikdsu 800584533
@ Kako 800584535
® Mokka 800584536

Vanillu 800584531

@ Skogarberja 800584534

Nutridrink og Nutridrink Multi Fibre

Nutridrink (200ml) er orkurikur neeringardrykkur (1,5kkal/ml) med

Nezeringarinnihald
mijolkurkenndri &ferd. Inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni.

i einni flésku 200ml
Glutenlaus og mjolkursykursnaudur. Nutridrink er haegt ad fa baedi med

prétein
12°9

eda an trefja. Trefjar hafa jakveed ahrif a meltinguna.

Bragdtegundir og vérunumer:

Nutridrink: Nutridrink Multi Fibre: W'
Vanillu 8000584421 Vanillu 800065284 Nutridrink

@ Kako 800065200 Jardarberja 80065402
Jardarberja 800056217 @ Kako 80065423
Banana 80584418

Nutridrink Multi Fibre

Sélueining 4x200ml



Nutridrink Juice Style

Nutridrink Juice Style (200ml) er ferskur, bragdgddur og orkurikur neeringar-
drykkur (1,5kkal/ml) sem likja ma vid avaxtasafa. Gerdur Ur mysupréteinum.
Inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni.

Glutenlaus, fitulaus og mjélkursykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunumer:

@ Epla 80059259

@ Solberja 800065470

@ Skégarberja 800065466

@ Appelsinu 80065448
Jardarberja 800595308

Nutridrink Yoghurt Style

Nutridrink Yoghurt Style (200ml) er ferskur, syréur og orkurikur naeringar-
drykkur (1,5kkal/ml) sem likja ma vid jogurtdrykk eda surmjolk. Inniheldur
lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus. Inniheldur mjolkursykur.

Bragdtegundir og vérunumer:

@ Hindberja 800595779

[ Ferskju/appelsinu 800065252
Vanillu/sitronu 800594925

Nutridrink Creme

“Nutridrink
e / C

Nutridrink Creme (125g) er bragdgddur og orkurikur neeringarbudingur
(1,6kkal/g). Pétt aferd, hentar vel sem eftirréttur eda millimal.
Inniheldur lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glatenlaus og mjolkur-
sykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunimer:
@ Kaké 8065622

Vanilla 800065613
@ Skogarberja 8065619

Nzeringarinnihald
i einni flésku 200ml

Gtein

glutenlaus
og fitulaus

Nutridrink Juice Style

Sélueining 4x200ml

Naeringarinnihald
i einni fl6sku 200ml

prétein

Nutridrink Yoghurt Style
Sélueining 4x200ml

Naeringarinnihald
i einum buding 125g

proétein
129

Nutridrink Creme

Solueining 4x125g



Sérhaefdir naeringardrykkir

Diasip - fyrir einstaklinga med sykursyki

L NUTRICIA

Diasip

N

Complete,
'ﬁhre enriched Y

B
£/ 4

Diasip (200ml) er sérhaefdur neeringardrykkur (1,0kkal/ml) fyrir
einstaklinga med sykursyki. Drykkurinn hentar einstaklingum sem na
ekki ad uppfylla orku- og neeringarefnapdrf sina Ur faedunni og/eda hafa
erfida blodsykursstjorn. Drykkurinn er med lagan sykurstudul

(GI 35). Inniheldur valin kolvetni, protein, fitu og trefiablondu.

Drykkurinn er glitenlaus og mjolkursykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunumer:
Vanillu 80589214
Jardarberja 80589215

Renilon 7.5 - fyrir einstaklinga med nyrnabilun i skilunarmedferd

Nzeringarinnihald
i einni flosku 200ml

kkal | protein
208(9,8 ¢
trefjar

S 1

Diasip
Lagur sykurstudull (Gl)

Sélueining 4x200ml

Renilon 7.5 (125ml) er orkurikur naeringardrykkur (2,0kkal/ml) med
mijolkurkenndri &ferd fyrir einstaklinga med nyrnabilun i skilunarmedferd.
Inniheldur 9g af proteinum i einni flosku og lagt magn af séltum. Gluten-
laus og mjolkursykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunumer:
Aprikésu 80570904
® Karamellu 80570980

Renilon 4.0 - fyrir einstaklinga med nyrnabilun ekki i skilunarmed&ferd

AN | 1l

Renilon 4.0 (125ml) er orkurikur neeringardrykkur (2,0kkal/ml) med
mjolkurkenndri &ferd fyrir fyrir einstaklinga med nyrnabilun ekki i skilunarmedfero.
Er med lagt magn af préteinum og lagt magn af séltum.

Glutenlaus og mjolkursykursnaudur.

Bragdtegund og vérunimer:
Aprikdsu 80570976

PreOp - Teerfljétandi drykkur

ML 1)

PreOp er teerflidtandi kolvetnadrykkur (0,5kkal/ml) sem er hugsadur il
notkunar pegar einstaklingar eru ad fasta medal annars fyrir adgerd. Er
gerdur Ur maltodextrin og fruktdsa. Getur hjalpad vid lidan fyrir og eftir
adgerd. Inniheldur ekki gluten, mjdlkursykur, fitu, prétein né trefjar.
“fellur ekki undir nidurgreidsiu Si

Bragdtegund og vérunimer:
Sitronu 800571498

Naeringarinnihald
i einni fl6sku 125ml

prétein
9 g9

Renilon 7.5
Solueining 4x125ml

Nezeringarinnihald
i einni flésku 125ml

Renilon 4.0

Sélueining 4x125ml

Naeringarinnihald
i einni fl6sku 200ml

Preop

Sélueining 4x200ml



Cubitan - fyrir einstaklinga med langvinn sar og prystingssar

(i 1y

Cubitan (200ml) er orku og préteinrikur naeringardrykkur (1,24kkal/
ml) sem er aetladur einstaklingum med langvinn sar eda prystingssar.
Drykkurinn inniheldur argenin, sink, selen, C-vitamin og E-vitamin
sem hjalpar likamanum vié gréanda sara. Drykkurinn er glitenlaus og
mjolkursykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunumer:
Vanillu 451204815
Jardarberja 451204814

@ Sikkuladi 451204813

Nutilis Complete Stage 1- pykktur naeringardrykkur

NUTRICIA
€Nut|lls
Compl

Nutilis complete stage 1 er orkupéttur naeringardrykkur (2,4kkal/ml).
Drykkurinn er pykktur (stig 1) og hentar pvi vel fyrir einstaklinga med
kyngingarérdugleika. Drykkurinn er dnaemur fyrir ensimum i munnvatni
(amylasa) sem gerir pad ad verkum ad drykkurinn heldur pykkri &ferd allt
kyngingarferlid. Glutenlaus og mjolkursykursnaudur.

Bragdtegund og vérunumer:
Vanillu 80765632
Jardarberja 80765633

Elemental 028 Extra - fyrir einstaklinga med meltingarsjiukdéma

ENurpicia

4
ental 07
Exira -

Elemental 028 Extra er aminésyrublanda med 35% MCT fitu sem astlud
er einstaklingum med ymsa meltingarsjukdéma. Blénduna er heegt ad fa
baedi sem tilbuinn drykk eda i duftformi. Inniheldur ekki mjolkurprétein.

=2 Glutenlaus og mjdlkursykurlaus. An trefia.

Bragdtegundir og vérunumer

fyrir Elemental 028 Extra LQ:

@ Appelsinu/ananas 80001650

@ Sumaravaxta 80001670
Grape 800891080

Bragdtegundir fyrir
Elemental 028 Extra duft:
Bragdlaust 80101724

® Appelsinu 80101723

Nzeringarinnihald
i einni flésku 200ml|

kkal | prétein
24818 ¢

Argenin
39

Cubitan

Solueining 4x200ml

Nzeringarinnihald
i einni flésku 125ml

prétein
129

trefjar
4,09

Nutilis Complete Stage 1

Sélueining 4x125ml

Naeringarinnihald
i einni fernu 250ml

Elemental 028 Extra LQ
Solueining 250ml

Naeringarinnihald
i 20g dufti

kkal | protein

89|2,5 ¢

Elemental 028 Extra duft
Sélueining 10x100g



Adrar vorur

Calogen

INUTRIQ\N

Calogen er orkurik jurtaolia (repju- og sélbldémaolia), gefur mikla orku i litlu
magni en inniheldur engin vitamin- eda steinefni. Calogen er notad sem
vidbotarorka pegar erfitt reynist ad uppfylla orkupdrf einungis fra mat.
Calogen ma blanda vid mat og drykk og pvi heegt ad orkubasta maltidir a
einfaldan en ahrifarikan hatt. Einnig er haegt ad taka Calogen sem staup
0g pa er magnid mjog litid sem parf ad innbyrgda hverju sinni. Glitenlaus
og mjolkursykurlaust. Ein flaska af Calogen inniheldur 500 ml.

Bragdtegundir og vérunimer:
Bragdlaust 80065577
Jardarberja 80065570

Calogen Extra shots

Calogen extra shots er orkurik jurtaolia likt og Calogen en inniheldur
einnig protein, kolvetni auk vitamin og steinefni. Calogen er notad
sem vidbotarorka pegar erfitt reynist ad uppfylla orkuporf einungis
fra mat. Eitt Calogen skot(40ml) inniheldur 160 hitaeiningar og er pvi
godur kostur til pess ad orkubasta a einfaldan hatt. Glutenlaust og
mjolkursykursnautt.

Bragdtegundir og vérunumer:
Jardarberja 800571954
Bragdlaust 800571951

Nutrison Powder

(NUTRICIA

“Nutrison
Powder

Nutrison duft er bragdlaust neeringarduft sem ma blanda Gt i matveeli
eins og supur, sosur, grauta og drykki til orku- og proteinbastingar.
Nutrison neeringarduft telst vera fullgild neering og getur pvi verid
god Vvidbot vid almennt feedi eda notud ein og sér. Glutenlaust og
mjolkursykursnautt. Ein dés inniheldur 860g.

Bragdtegund og vérunumer:
Bragdlaust 80117265

Naeringarinnihald
i3x30 ml

prétein
0 g9

Calogen
*420kkal { jardarberjabragdi

Sélueining 500ml

Naeringarinnihald
i 3x40 ml

kkal | protein
480]6 °

Calogen extra shots

Solueining 6x40ml

Naeringarinnihald

i 5 skeidum (21,5g af dufti)

prétein

49

Nutrison powder

Solueining 860g



Fantomalt - kolvetnaduft

€?antigmalt

()

Uifaoued

0l h Energy Powder

Tl tih oy Powier

' tigh energy powder
B

_

Fantomalt er bragdlaust kolvetnaduft sem ma blanda i kalda eda heita
rétti. Fantomalt breytir ekki aferd eda bragdi matarins. Glutenlaust og
mjolkursykursnautt. Ein dos inniheldur 400g.

Voérunumer:
Bragdlaust 80001069

Protifar - préteinduft

Protifar

) tigh Protein Powder
High Protein Powder
‘High Protein Powder

Uavoured
Ulavoured
Unflavoured

Protifar er bragdlaust mjolkurpréteinduft sem hentar peim sem na

ekki préteinporf sinni Ur faedunni eda fyrir einstaklinga sem hafa aukna
proteinporf vegna veikinda, bruna eda saramedferdar. Par sem Protifar
er bragdlaust, er audvelt ad blanda pad i mat og drykk an pess ad pad
breyti bragdi eda aferd matarins. Glutenlaust og mjolkursykursnautt.
Ein dos inniheldur 225g.

Vorunumer:
Bragdlaust 80001172

Nutilis - pykkiefni

= NU'IRI(.ZIA-
* Nutilis

Poyldr o

Nutilis er bragdlitid duft sem notad er til ad pykkja mat og drykki fyrir
einstaklinga med kyngingardrdugleika. Heegt er ad blanda Nutilis i heita
eda kalda drykki og mat. Duftid hefur litil ahrif a bragd matarins.

Nutilis er ekki aetlad bérnum yngri en 3ja ara. Ekki eetlad fyrir einstaklinga
med opol fyrir maissterkju. Glutenlaust og mjélkursykurlaust.

Ein dos inniheldur 670g.

Vorunumer:
Bragdlaust 80094737

Nzeringarinnihald
i 100 g af dufti

kkal | protein’
384|0°

Fantomalt

Sélueining 400g

Neeringarinnihald
i 100g af dufti

kkal |proétein
368]87,2°

Protifar

Sélueining 2259

Naeringarinnihald
i 100g af dufti

prétein
0,3°

trefjar
5,8 ¢
Nutilis

Solueining 670 g
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Barnanaering

Fortini Multi Fibre

Fortini Multi Fibre (200ml) er orkurikur naeringardrykkur (1,5kkal/ml) med
mjolkurkenndri aferd fyrir born fra 1 ars aldri. Inniheldur trefjar,
lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus og mjélkursykursnaudur.

Bragdtegundir og vérunumer:
Bragdlaus 8000591308

@ Kako 800591309
Jardarberja 800591322

Fortini Compact Multi Fibre

Fortini Compact Multi Fibre (125ml) er orkupéttur naeringardrykkur

(2,4 kkal/ml) med mjdlkurkenndri aferd fyrir bérn fra 1 ars aldri.
Drykkurinn inniheldur minna magn en jafnmikla orku og hefédbundinn
Fortini (200ml) og hentar pvi vel ef matarlyst er litil. Inniheldur trefjar,
lifsnaudsynleg vitamin og steinefni. Glutenlaus og mjolkursykursnaudur.

Bragdtegundir:
Jardarberja 800611125
Bragdlaus 80649967

Fortini Smoothie Multi Fibre

Fortini Smoothie (200ml) er orkurikur naeringardrykkur (1,5kkal/ml) fyrir
bdrn fra 1 ars aldri. Drykkurinn er trefjarikur, inniheldur m.a. avexti og
greenmeti auk vitamina og steinefna. Glutenlaus og mjélkursykursnaudur.
Ekki aeskilegt ad gefa bérnum undir 3ja ara aldri meira en priar floskur &
dag vegna trefja- og zinkinnihalds. Gott ad frysta og borda eins og is.

Bragdtegundir og vérunumer:
@ Sumaravextir 80864654
@ Berja 80869950

Fortini Creamy Fruit

“Fortini

Creamy Fruit

Berry fruit

X\
}

Fortini Creamy Fruit (100g) er orkurikur budingur (1,5kkal/ml) fyrir bdrn
fra 1 ars aldri. Inniheldur avexti og ber. Inniheldur trefjar, vitamin og
steinefni. Glutenlaus. Budingurinn bragdast best kaldur.

Bragdtegundir:
@ Sumaravextir 800585292
@ Berja 800585291

Neeringarinnihald
i einni flésku (200ml)

prétein
6,8 °

v

Fortini Multi Fibre

Sélueining 4x200ml

Neeringarinnihald
i einni flésku (125ml)

Fortini Compact Multi Fibre

Sélueining 4x125ml

Neeringarinnihald
i einni flésku (200ml)

Fortini Smoothie Multi Fibre

Sélueining 200ml

Nzeringarinnihald
i einni dés (100g)

prétein
3,5¢

trefjar
1,9¢
Fortini Creamy Fruit

Solueining 4x100g
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Pepticate

FNUTRICIA

Pepticate

Pepticate er purrmjolk aetlud bérnum med klamjolkurofnaemi.

Pepticate inniheldur trefiar (prebiotics), sem hafa jakvaed ahrif a parma-
floruna og svipar til trefiasamsetningar briostamjélkur. Pepticate er eetlad
ungbdrnum fra feedingu og sem vidbdtarnaering eftir 6 manada aldur.
Pepticate er glutenlaust. Askilegt ad nota i samradi vio leekni eda
neeringarfreeding.

Nutricia stydur radleggingar Alpjodaheilbrigdismalastofnunar (WHO) ad
moourmjolkin er besta naering sem vol er & fyrir ungbarn.

Bragdtegundir og vérunumer:
Bragdlaust 80090101

Pepticate Plus

FNUTRICIA

Pepti ’
PLU? icate

Pepticate Plus er purrmjolk aetlud bérnum med kdamjélkurofnaemi.
Pepticate Plus inniheldur trefiar (prebiotics), sem hafa jakveed ahrif a
parmafléruna og svipar til treflasamsetningar briéstamjélkur. Pepticate
Plus er eetlud sem vidbodtarneering eftir 6 manada aldur. Pepticate Plus
er glutenlaust. Zskilegt ad nota i samradi vid leekni eda
neeringarfraeding.

Nutricia stydur radleggingar Alpjédaheilbrigdismalastofnunar (WHO) ad
modurmjolkin er besta naering sem vol er a fyrir ungbarn.

Bragdtegundir:
Bragdlaust 451602084

Neeringarinnihald
i 100g dufti

kkal |prétein

484|11,6°

gliitenlaus | trefjar

GOS/FOS 4 g

Pepticate

Solueining 450g

Naeringarinnihald
i 100g dufti

glutenlaus
GOS/FOS

Pepticate Plus

Sélueining 4509



GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Lynghalsi 13 . icepharma.is . 540 8000 @ |Cepharma




