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INNGRNGUR

Folk hefur lengi gefi® gjafir til ad hjalpa 68rum. Adur fyrr var oftast um
ad raeeda peninga eda efnislegar eignir, en a undanférnum arum hafa
ordid storstigar framfarir i laeknisfraedi, sem hefur leitt til pess ad sifellt
meiri porf er fyrir blédgjafir og liffeeragjafir, svo sem nyrna-, hjarta- og
lungnagjafir. Stér hluti slikra laeknisfreedilegra gjafa hefur verid til
nakominna, en sifellt fleiri vilja ad gjafir peirra geti nyst hverjum sem er.

Um allan heim eru til skrar yfir liffeeragjafa, sem geta skipt skopum
vardandi lif eda dauda. Enn er po porf fyrir fleiri gjafa a 6llum svidum -
ekki sist i tengslum vid taeknifrjovgun hja einstaklingum sem eru
barnlausir gegn eigin vilja.

Gjof eggja eda sadfrumna hefur oft mikil ahrif a lif pess sem piggur
gjofina. Vid alla medhondlun eggja og sadfrumna parf ad syna 6llum sem
i hlut eiga virdingu. bPad a baedi vid um pa sem piggja gjofina og pa sem

gefa egg eda sadfrumur.




NOKKUR ORD
U HOFUNDINN

GUNILLRA SYDSJO
PROFESSOR, SALFRAEDINGUR

Gunilla Sydsjo hefur i 30 ar starfad med pérum sem
gangast undir frjdsemisrannsoknir og medferd a
frjosemisdeild Haskdlasjukrahussins i Linkdping.

A undanférnum &rum hefur Gunilla rannsakad egg- og
saedisgjafir og birt nidurstédur sinar i fiélda
greina. Gunilla Sydsj6é var medhofundur békarinnar
"Egg + Sadfruma = Barn”.



STRDBDREYNDIR UM GIRFIR

e Samkveemt I6gum nr. 55/1996 getur gjafi farid fram a nafnleynd.
I peim tilvikum méa hvorki veita gjafanum upplysingar um pegann
eda barnid né veita peganum eda barninu upplysingar um
gjafann. Oski gjafi hins vegar ekki nafnleyndar geta bérn 6skad
eftir upplysingum pegar pau na 18 ara aldri.

e Stofnunin sem annast framkveaemdina skal vardveita upplysingar
um gjafann i sérstakri skra.

« A Islandi er leyfilegt ad gefa egg.

e Samkynja por og einstaedar maedur geta nytt sér medferd
teeknifrjévgunar.

e bann 1. jandar 2019 breyttust 16g um kynfrumugjafir. Pa opnadist
moguleiki @ ad por eda einstaedar konur geetu fengid bzedi egg og
saafrumur ad gjof. A Islandi er hins vegar ekki heimilt ad gefa
fésturvisa.

e Heimilt ad framkvama taeknifrjévgun med gjafakynfrumum
annars stadar en a haskdlasjlikrahtsum.




Ad gefa er ad afhenda 68rum eitthvad til eignar, an eigin
avinnings. A Islandi er 6heimilt ad taka vid gjaldi pegar
gefin eru liffeeri eda kynfrumur. bvi er hvorki haegt ad

selja Ur sér nyru eda onnur liffeeri, né eigin kynfrumur. /
il
prN
f . " Y
Einstaklingur sem gefur egg eda sadfrumur 6dlast hvorki f_‘i‘;’v;q,‘,"
réttindi né skyldur gagnvart vidtakendunum eda peim bérnum W
sem kunna ad faedast vegna gjafarinnar. - -

Eina skuldbindingin sem gengist er undir er ad bérnin skuli
eiga pess kost sidar ad fa ad vita hver gjafinn er, nema '
nafnleyndar hafi verid éskas.

A Islandi er heimilt ad gefa egg og sééfrumur en
Oheimilt er ad gefa fosturvisa.




ASTPREDUR FYRIR GJOF

Faestir peirra sem piggja gjafaegg eda sadfrumur og gangast undir
tengda medferd til ad eignast barn eru med akvednar krofur um Utlit eda
personuleika gjafans. Yfirleitt er ekki reett um trdarbrégd, kynpatt eda
menntun gjafans, eins og algengt er i 68rum I6ndum. Hins vegar hafa
margir sem piggja slikar gjafir porf fyrir ad reeda um asteedur gjafans fyrir
gjofinni.

e Hvers vegna Vvill gjafinn hjdlpa 68rum?

e Hvad finnst honum eda henni um ad hafa hugsanlega samband sidar?
o A gjafinn bérn?

e FEr gjafinn heilbrigdur og ur heilbrigdri fjélskyldu, er farid yfir heilsufar
e gjafans a taeknifrjdvgunarstofunni?

Vid saedisgjof vakna ekki margar laeknisfraedilegar spurningar — hvorki hja
vidtakendum né peim sem ihuga ad gefa. Flestum er ljost ad pad hefur ekki
likamlega aheettu i for med sér ad gefa sadfrumur.

Pegar egg eru gefin vilja margir fa ad vita hvort pvi fylgi ahaetta fyrir konur
sem gefa egg. Konur sem piggja gjafaegg vilja einnig oft fa adstod vid ad
skilja hvada pydingu gjofin hefur fyrir gjafann.

Peir sem piggja gjafaegg eda sadfrumur eiga pad sameiginlegt ad bera
mikid pakkleeti til gjafans fyrir ad taka sér pann tima sem parf til ad hjalpa
68rum an krofu um endurgjald i peningum eda med 6drum haetti.



GIRFIR TIL
NAKOMINNA

Heimilt er ad gefa til daemis systur eda nanum vinum. I slikum tilvikum
eru framkvaemdar allar somu rannséknir og vid gjof til 6pekktra adila.
Vié gjof til nakominna er sérstaklega mikilvaegt ad allir hlutadeigandi fai
naudsynlegar upplysingar i ré6 og nzedi, til ad geta raett malid og
myndad sér skodun. I flestum tilvikum munu allir sem tengjast gjof til
nakominna hafa samband sidar, 6likt pvi sem vié @ um gjafir til
vandalausra.

Til ad skilja til fulls afstodu allra viskomandi og til ad upplysa hvad ber
ad hafa i huga, baedi nu og sidar, er vaninn ad raeda nokkrum sinnum
einslega vid alla pa sem hlut eiga i mali. Ef pau samtol leida i Ijés ad
ekki sé skynsamlegt ad lata verda af gjofinni mun taeknifrjévgunar-
stofan adstoda vid naestu skref, sem oft geta reynst erfid.

Ad sjalfsogdu a enginn ad finna fyrir prystingi til ad gefa eda piggja egg
eda sadfrumur. Oft stingur taeknifrjévgunarstofan upp a vixlgjéfum. pad
bydir ad sa eda su sem vill gefa egg eda sasdfrumur gefur einhverjum
6pekktum, en nakominn vidtakandi feer i stadinn gjafaegg eda
sadfrumur fra dpekktum gjafa.




HVERS VEGNRA
RD GEFR™?

beir sem lesa pennan baekling hafa ad 6llum likindum heyrt talad <
um egg- eda sadisgjafir adur. beir sem akveda ad gefa hafa oft

lesi® um einhvern eda pekkja einhvern sem a i erfidleikum med ad
eignast barn. beir gaetu einnig verid a skram yfir blodgjafa eda

liffzeragjafa. Konur og karlar sem ihuga ad gefa egg eda

sadfrumur eiga oft born og geta sett sig i spor peirra sem ekki
geta eignast born og skilid afleidingar pess. bau lita & barneignir
sem mikilvaegan hluta lifsins og barnleysi, gegn eigin vilja, sem

vilangan missi.






GETUR GIRFINN

SKIPT UM SKOBDUN™

Pad ma skipta um skodun og haetta vid ad gefa,
an pess ad purfa ad upplysa um astaedu pess.

e begar egg eru gefin og buid er ad seekja eggin og
friovga pau er ekki lengur haegt ad heetta vid.

e pegar saedi er gefid getur gjafinn skipt um skodun
allt par til buid er ad frjévga egg med saedinu.
Sadfrumum sem hafa verid frystar er pa eytt.
Sadisgjafi sem skiptir um skodun getur haft
samband vid taeknifrjovgunarstofuna og bedid um
bad. Ef buid er ad frijdvga egg med sadinu er po
ekki haegt ad rjufa ferlid.

Mjog sjaldgeeft er ad gjafar skipti um skodun eftir ad
rannsoknum er lokid. Hins vegar kemur stundum
fyrir ad gjafar hafna pvi ad koma og gefa meira saedi
til ad born sem faedst hafa eftir teeknifrjovgun geti
eignast alsystkini.

e Reynsla allra teeknifridvgunarstofa i Svipjéd er ad
gjafar skipti mjog sjaldan um skodun.

e Ekki liggja fyrir miklar upplysingar um hvernig
bessu er hattad i 68rum Iéndum. Oft njota gjafar
nafnleyndar pannig ad erfidara er ad rannsaka
betta og komast ad pvi hverjir peirra skipta um
skodun.
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RD GEFR EGG

Ef pu vilt gefa egg byrjar ferlid med pvi ad pu
hittir kvensjukdémalaekni og segir honum fra
sjalfri pér, asteedum pinum fyrir ad gefa egg
og heilsufari pinu. Einnig svarar pu
spurningum um hugsanlega sjukdéma,
adgerdir, lyfjanotkun o.s.frv.

Ef pu hefur faett barn parft pu ad segja fra pvi
hvernig medganga og faeding gengu.
Rannsékninni er einnig beint ad lidan og
proska barnsins. Segja parf fra heilsufari
fjolskyldunnar, adallega nakominna attingja
svo sem foreldra, systkina, systkinabarna,
afa og 6mmu, en einnig t.d. moédursystra,
fodursystra og fjdlskyldna peirra.

Tekin eru bloédsyni til ad framkvaema
|6gbodna skimun fyrir HIV og lifrarbdlgu.

Bakteriur eru reektadar til ad utiloka sykingu
af klamydiu, lekanda og sarasétt. A sumum
taeknifrjévgunarstofum eru einnig gerdar
litningarannsoknir a blédsynum til ad ganga
ur skugga um ad pu sért med edlilega
litninga, stundum asamt frekari
erfdafraedilegum profum. Framkvaemd er
kvenskodun par sem lzeknirinn skodar
eggjastokka og leg med 6mskodun um

leggdng.

Sidan raedirdu vid hjukrunarfreeding eda
ljésmodur, sem verdur tengilidur pinn i
gjafaferlinu. begar komid er ad pvi ad gefa
faerdu leidbeiningar fra hjikrunarfreedingnum
eda ljosmodurinni um hvernig a ad nota lyfin
sem pér hefur verid avisad.




— RD GEFR SFEDI

Ef pu vilt gefa saedi hittir pu leekni til ad fara yfir
allar laeknisfraedilegar forsendur og eins og konur
sem vilja gefa egg ferd pu yfir pad med leekninum
hvort sjukdémar eru i fjdlskyldunni sem geaetu
verid arfgengir og haft ahrif @ heilsufar barns.

Verdandi szaedisgjafar fa einnig upplysingar um
ferlid kringum sjalfa gj6fina og gefa sadissyni og
syni til rannsékna a hugsanlegum sykingum.
Einnig er rannsakad hvort pu sért med klamydiu,
lekanda eda sarasott. A sumum
taeknifrjévgunarstofum eru einnig gerdar
litningarannsoknir & blédsynum til ad ganga ar
skugga um ad pu sért med edlilega litninga,
asamt frekari erfdafraedilegum profum. Verdandi
gjafar purfa ad koma nokkrum sinnum a
teeknifrjévgunarstofuna til ad gefa sadissyni, sem
eru fryst.

Eftir sex manudi eru aftur tekin syni til rannsokna
a hugsanlegum sykingum og eftir pad er heegt ad
nota saedi gjafans til taeknisaedingar eda
teeknifrjévgunar.
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FELRGS- DG SALFRFEDILEG
SKODUN

Samkvaemt [6gum parf laeknirinn ad akveda i samradi vid félagsradgjafa
hvort einstaklingur hentar sem gjafi. bvi er skylda aé gangast undir
salfraedirannsokn adur en pad er sampykkt. Fyrir verdandi gjafa er
mikilveegt ad fa teekifzeri til ad reeda um astaedur sinar fyrir gjofinni og fa
hjalp vid ad sja fyrir sér pad sem er framundan.

e Hvada jakvaedu og neikveedu hlidar eru & pvi ad gefa egg eda saedi?
e Hvernig stendur taeknifrjovgunarstofan ad midlun upplysinga?

e Hugmyndir vardandi hugsanlegt samband vid ungling/fullordid afkveemi
sem hefur feedst vegna gjafar?

e Hvernig a ad segja fjolskyldunni fra, nu eda sidar?
e Hvada hugmyndir hefur gjafinn um samband vid vidtakendur sidar?

e Hugsanir vardandi eigin fjélskyldu og uppvéxt?

e Hvernig var barnaeskan og unglingsarin?

e Figinleikar og ahugamal?

14




RLDUR
GIRFRANS

Eins og i Svipjod er hérlendis radlagt ad konur
sem gefa egg séu a aldrinum 23-35 ara.
Radlagt er ad karlar sem gefa saedi séu a
aldrinum 23-45 ara. betta getur po verid
mismunandi eftir taeknifrjovgunarstofum.

Ymsar astaedur eru fyrir pessum radleggingum:

Nedri aldursmork:

Gjafinn parf ad vera neegilega proskadur til ad
skilja hvad felst [ akvérduninni og taka abyrgd
a henni. Gjafinn parf ad geta gert grein fyrir
hugsanlegum sjukdémum i fjélskyldunni og
skilid pydingu pess.

Efri aldursmork:
Geaedi eggjanna, sem skipta miklu mali fyrir pad
hvort medferdin tekst, eru mest medan konan

er ung. Sadfrumur fra eldri karlménnum hafa
tengst haettu a tilteknum sjukdémum hja
bérnum. Ef barn feedist vegna gjafarinnar parf
ad vera mégulegt fyrir pad ad hitta gjafann
medan hann er a lifi, ad pvi gefnu ad gjafinn
hafi ekki farid fram a nafnleynd.
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PEGRRNIR

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad por eda einstaklingar saekja um ad fa

gjafakynfrumur, t.d.:

e Karlinn framleidir of faar eda engar sadfrumur, eda konan er ekki med
nein egg eda geedi peirra eru svo litil ad pungun er ekki méguleg.

e FEinnig geta karlar og konur verid med erfdavisa sem valda alvarlegum
arfgengum sjukdémum sem barnid getur fengid - jafnvel po pau séu
sjalf heilbrigd.

Astaedur pess ad egg eda sadfrumur starfa ekki rétt eda vantar alveg geta verid
ad konan eda karlinn hefur fengid krabbamein sem var medhondlad (med lyfja-
eda geislamedferd) og laeknadist. Vid slika medferd geta ordid skemmdir a
eggjastokkum eda eistum, sem valda pvi ad konan eda karlinn getur ekki nytt
eigin egg eda sadfrumur. Hja sumum konum getur hafa purft ad fjarleegja
eggjastokka med skurdadgerd af ymsum astaedum.

Parid eda konan sem piggur gjafaegg eda sadfrumur parf ad gangast undir
leknisfraedilega og salfraedilega rannsokn. Parid/konan parf ad hafa gédar
forsendur til ad annast barn. Verdandi foreldrar purfa einnig ad vera bunir
undir ad segja bornum sinum fra pvi hvernig pau urdu til og upplysa pau
um rétt peirra til ad fa sidar persénugreinanlegar upplysingar um gjafann
fra teeknifrjdvgunarstofunni. Sidan 2019 hafa por og einstaedar konur matt
fa baedi egg og sadfrumur ad gjof, sja reit a bladsidu 5.

e Samkvaemt saeenskum reglum geta konur sem komnar eru af barneignaraldri

ekki fengid gjafaegg. -
e Sidan 2005 hafa pér samkynhneigdra kvenna matt gangast undir

saedisgjafamedferd og sidan 2016 hafa einstaedar konur matt fa seedisgjafir.






FIJOLDI
BRARNRA

Til ad draga Ur heettu & ad halfsystkini hittist og stofni
fjolskyldu eru takmork a pvi hve morg born mega
verda til med kynfrumum hvers gjafa i Svipjoa.

Slikar reglur eru i mérgum I6ndum, en fjoldinn getur
verid mismunandi milli landa, eftir pvi hver
folksfjoldinn er og hve mikid folk flytur. Sumir saedis-
0g eggjabankar, t.d. i Danmorku, fara eftir reglum
pess lands sem sadfrumur eru gefnar til. Aimennt
getur szedisgjafi i Danmorku att patt i faedingu mun
fleiri barna en leyft er t.d. i Svipjod.

Meirihluti beedi egg- og saedisgjafa sem hafa gefid i
Svipjéd telur 6-10 born vera haefilegan
hamarksfjolda. Samkvamt islenskum logum ma
einstaklingur ad hamarki gefa egg eda saedisfrumur til
tveggja fjélskyldna hérlendis. Heimilt er ad gefa
kynfrumur til para eda kvenna erlendis sem purfa a
ad halda.
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EGG- OG SPEDISGIRFAR
i ODRUMNM LONDUM

L6g og reglugerdir um eggja- og seedisgjafir eru mismunandi eftir I6ndum.
Hérlendis og vida annars stadar a gjafinn rétt 8 ad njéta nafnleyndar.

Einnig er mismunandi eftir londum hvort gjafar fa poknun. I Bandarikjunum geta
gjafar fengid haar fjarhaedir fyrir egg og sadfrumur. Fjoldi faedinga barna sem
hver gjafi getur att patt i er einnig mismunandi milli landa. Sumir saedis- og
eggjabankar flytja frumur til annarra landa og pa getur hver sadisgjafi att patt i
faedingu allt fra 1 til 100 barna. f 16ndum par sem yfirvold hafa ekkert eftirlit
getur fjoldi barna verid enn meiri. A Islandi ma gefa saedi til para eda kvenna
sem purfa saedisgjof utan Islands.

Einnig er mismunandi eftir Isndum hve miklar rannsoéknir gjafar purfa ad gangast
undir. I sumum l6ndum purfa gjafar ad gangast undir persénuleikapréf og
lyfjapréf og kannad er hvort peir eru & sakaskra. Stundum purfa verdandi gjafar
ad syna einkunnir Ur menntaskola og haskdla.

19



MEDHONDULUN URPPRLYSINGRA

Teeknifrjdbvgunarstofan sem annast medferdina vardveitir 6ll gogn um eggja- og
saedisgjafa. I sjlikraskréd eru skrad oIl mikilvaeg laeknisfraedileg og salfraedileg gogn, dsamt
upplysingum um t.d. menntun, starf, heimilisadstaedur, ahugamal o.fl.

Sumar teeknifrjovgunarstofur bidja gjafa um ad lata i té mynd af sér, fullordnum eda a
barnsaldri. Stundum er pess 6skad ad gjafinn skrifi stutta lysingu a sjalfum sér,
adstaedum sinum og asteedum fyrir gjofinni. Sa sem oskar pess sidar ad fa upplysingar um
gjafa sinn getur pa fengid adgang ad pessum upplysingum ad pvi gefnu ad gjafinn hafi
veitt leyfi.

HVRAD PRARF RD UPPLYSRA UM?

Gjafi verdur ekki ad segja neinum af hverju hann vill gefa, heldur raedur pvi sjalfur hvad hann
kys ad upplysa um.

Ef gjafinn & born eda eignast born sidar gaeti hann purft ad upplysa pau um stéduna pegar pau
na aldri til pess. Engar radleggingar eru til um & hvada aldri pad setti ad vera. Bérn gjafans
kynnu aé vilja spyrja og fa upplysingar um af hverju gjofin var gefin og hvada ahrif pad kynni

ad hafa a pau sidar.

20




leitt er erfidar

ti ess mur pa'rf'lmaki ad fa upplysingar um ferlid og hva}iﬁa felur i sér :
] er mikit'vaeg'g‘aa raeba asteedurnar fyrir gjofinni og hvada l6g og reglur gild i '/',"
daemis ad gjafi hafi hvorki réttindi né skyldur gagnvart bérnum sem faedst hafa eftir gjof hans.




HVERNIG A AD UNDIRBUR BORN
SEM FPEDAST EFTIR EGG- EDRA

SPEDISGIOF?

Allir sem piggja gjafaegg eda sadfrumur fa upplysingar um mikilveegi pess ad born eigi rétt a
ad fa upplysingar um gjafann. beir sem piggja kynfrumur ad gjof eiga einnig ad upplysa born
sin um hvernig eigi ad fara ad pvi ad nalgast paer upplysingar, ef til kemur. Hvenzer er best
ad gera petta? Almennt hvetja teeknifrjovgunarstofur pér eda konur sem hafa eignast bérn
eftir eggja- eda saedisgjafir til ad segja snemma fra pvi hvada adstod var notud til ad eignast
barn. bad fer eftir proska barna hve miklar upplysingar pau réda vid ad medtaka og skilja.
Gott er ad veita upplysingarnar i litlum skommtum.

Oft er heppilegt ad byrja ad segja fra pegar barnid byrjar ad spyrja hvernig pad hafi komist
inn i magann & méommu. Til eru myndbénd og barnabaekur sem lysa ymsum adferdum vid ad
eignast bérn og mismunandi fjolskyldumynstrum.

Heegt er ad panta baeklinginn "Segjum bérnunum okkar fra pvi hvernig pau urdu til” med pvi
ad senda tolvupdst & netfangid: icepharma@icepharma.is




Hvenxr
; segi ég
Hvernig fras

segi &g
fraz

_~ SEGJUM
BORNUNUMN DKKRAR
FRA PVI HVERNIG

PRU URDU TIL

EGG- DG SEEDISGIRFIR

HVap a &g
ab segja?
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HVRARD EF
EINHVER
LEITRAR MIG
UPR1

Ekki er haegt ad sja pad fyrir. Oll erum vid 9dlik,
0og pu og barn sem faedst hefur vegna gjafar
binnar geetud upplifad pad & mismunandi hatt, ef
0g pegar pid hittist. Eingdngu pid getid vitad og
akvedid hvernig ykkur lidur, hve mikid pid kjosid
ad gefa af ykkur og hvernig samskiptum verdur
hattad eftir pad. Hafir pu ekki farid fram a

nafnleynd getur barnid éskad eftir upplysingum
um big eftir ad pad hefur nad 18 ara aldri en
avallt verdur po haft samband vid pig fyrst.

Ef pid hittist geta oskir ykkar um fyrirkomulag
verid mismunandi, en oftast er radlagt ad hittast
a hlutlausum vettvangi og byrja & ad raeda
saman i sima eda a8 samfélagsmidlum.



|
HVERNIG UIiDUR

GIOFUNUM TIL
LENGRI TiMRA
LITID?

Pad veldur sjaldan vandamalum ad hafa
gefid egg eda sadfrumur.

Konum sem hafa gefid egg i Svipjéd hefur
verid fylgt eftir i langan tima. bad hefur
leitt i Ij6s ad peer eru anaegdar med ad hafa
gefiod.

Almennt hefur ekki ordid vart vid likamleg
eda andleg vandamal og hvorki egg- né
saedisgjafar sja eftir gjof sinni.

HVRAD GET EG
FENGID RDSTOD
VID SIiDAR?

Taeknifrjdvgunarstofan sem sér um medferdina
getur veitt svor vid spurningum pinum og
vangaveltum vardandi gjofina. bad getur verid
ad pu viljir seinna vita hvort gjof pin hafi leitt til
bess ad barn hafi faedst. Einnig gaetir pu viljad fa
upplysingar um hvernig pu eigir ad segja pinum
bérnum fra gjofinni.

Taeknifrjdvgunarstofan getur svarad pvi hve
morg born hafa feedst fra hverjum gjafa, en hdn
getur ekki upplyst um miki® meira en pad. bvi er
ekki haegt ad fa ad vita hvenaer born hafa faedst,
kyn peirra eda hver fékk kynfrumurnar. Margar
teeknifrjévgunarstofur lata pann sem hefur gefid
vita pegar gjafabarn hefur samband til ad
komast ad pvi hver gjafinn er.
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HVERNIG
HUGSRA
LFEKNRR SEM
HITTR GORFR?

Lzeknar sem koma ad pvi ad adstoda vid gjof eggja eda sadfrumna eru vanir ad hitta baedi por
og einstaklinga sem purfa ad fa kynfrumur ad gjof eda oska eftir ad gefa kynfrumur.

Leknar sem starfa a taeknifrjovgunarstofum vilja helst ad akvardanir séu teknar ad vel

athugudu mali og ad gjafarnir og laeknarnir hafi ndd ad skiptast a 6llum naudsynlegum

upplysingum. Laeknarnir vilja ganga ur skugga um ad gjafinn sé heilbrigdur og atti sig a
gerdum sinum.



HVERNIG HUGSR SALFRFEDINGRR/
RATFERUISFRFEDINGRR/

RADGIRFRAR SEM HITTR GIRFR?

Gjafar verda ad fara i vidtal hja félagsradgjafa um astaedur pess ad peir vilja gefa kynfrumur. i
peim vidtélum er mikilveegt ad félagsradgjafinn fai upplysingar og svor vid spurningum.

Enn er pekking mjog takmérkud & pvi hvad gerist og hvernig gjafa lidur pegar barn sem faedst
hefur vegna kynfrumugjafar hefur samband.

Almennt er haegt ad segja ad allir einstaklingar eiga mismunandi sdgu og bregdast pvi vid a
mismunandi hatt. Manneskjur eru fléknar, med mismunandi reynslu, veentingar og parfir.

e Szensk rannsokn syndi ad enn sem komid er hafa mjog fair haft samband vid
taeknifrjévgunarstofur til ad fa upplysingar um gjafa.

o I 68rum I6ndum hefur hluti peirra barna sem hafa oraid til eftir kynfrumugjof samband vid
gjafann gegnum gjafaskrar eda vefsidur.

« I Bandarikjunum hefur stérum hép verid fylgt eftir og par kom i 1jés ad bérn samkynja para og
einstaedra maedra leitudu oftar eftir sambandi vid gjafann pegar pau nadu fullordinsaldri.
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RADDIR OG
REYNSLUSOGUR
FOLKS SEM
HEFUR GEFID
EGG EDR SFEDI




RANNR 29 ARR

Eg hafdi velt pvi fyrir mér i nokkur ér ad gefa
egg. Eg sé fraedslumynd i sjénvarpi & bidstofu og
hugsadi med mér ad petta gaeti ég gert — pad
virtist vera goéd leid til ad gefa eitthvad af sér til
annarra. Seinna vard ég olétt og eignadist barn.
Madurinn minn og ég vildum eignast tvé bérn og
bess vegna beid ég med ad hafa samband vid
taeknifridvgunarstofuna.

Eftir ad ég hafdi eignast annad barn og var heett
brjéstagjof hringdi ég i stofuna. Eg taladi vid
hjukrunarfraeding sem sagdi mér margt um
hvernig aetti ad bera sig ad. Eg bad um ad
madurinn minn fengi ad koma me?é i fyrsta
skiptid svo vid fengjum baedi smu upplysingar
og pad var audvitad i lagi. Eg var buin ad lesa
heilmikid og skoda bloggsidur par sem reett var
um ad gefa egg, par sem lika voru innlegg fra
konum sem vildu eignast bérn og purftu a
gjafaeggjum ad halda. Eq taladi svo vid mémmu,
henni fannst petta vera god leid til ad adstoda
adra og hun benti mér a ad pad veeru engir
bekktir arfgengir sjukdomar i fiélskyldunni.

""MER FANNST
VERR MJ0G VEL
SED UM MIG"

Eg taladi svo vid sélfreeding i sima og svaradi
spurningum um hvad ég vissi um medferdina og
hvada lég giltu um hana, hvernig mér lidi og
hvort einhverjir arfgengir sjukdémar veeru |
fidlskyldunni. Eftir pad var ég bodud i heimsokn
par sem ég hitti baedi salfreeding og leekni. Mér
fannst vera mjég vel séd um mig, allir voru
rélegir og ségdust hafa gédan tima til ad svara
spurningum. Madurinn minn spurdi lika talsvert,
svo pad var gott ad hann kom med. Medferdin
gekk mjég vel. Eg vona ad einhver fjélskylda
hafi haft gagn af pessu. Eg hef ekki spurt hvort
einhver bérn hafi feedst, en ég fékk upplysingar
um ad eggin min hefdu verid frjovgud.
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EIRIKUR 28 RRRA

Eg hafdi samband vid
taeknifrjéovgunarstofuna fyrir nokkrum
ménudum. Eg hafdi haft samband vid hana fyrir
fimm arum, en pa fannst peim ég adeins of ungur
til ad byrja i rannséknum. bad var gott ad tala vid
hjukrunarfreeding sem gat svarad spurningum
minum i sima an pess ad ég pyrfti ad kynna mig.
Eg attadi mig & pvi ad ég pyrfti ad hugsa petta
adeins betur og sagdi henni ad ég myndi hafa
samband aftur. N eru lidin fimm ar og ég hef
hugsad um petta 68ru hvoru. bad hefur lika verid
um margt annad ad hugsa.

NU er ég i stédugu sambandi og vid héfum verid
svo lansém ad eignast barn, sem er ordid tveggja
dra. Eg hef raett mikid vid maka minn um hvort
vid eettum baedi ad gerast gjafar

"ALLIR GETR LENT i
PEIRRI STODU i
LIFINU RD VERDR RD
PIGGIR EINHVERS
KONRR GIRFIR"

0g nu hef ég akvedid ad taka upp pradinn. Maki
minn kom med mér a stofuna. bad kom sér vel,
bvi pa fengum vid svér vid spurningum sem
skiptu okkur mali og fengum baedi sému
upplysingarnar. Sidan hef ég hitt salfraeding og
leekni, en pa for ég einn. bad er gott ad geta
tekid petta i afbngum.

Sa sem gerist gjafi kemst ad ymsu um sjalfan
sig, sem hann er kannski ekki alltaf tilbainn til.
Eg er buinn ad f4 nidurstédur ar éllum
rannséknum og peer lita vel ut, sem er frabeaert.

Eg raeddi lika adeins vid pabba minn um ad ég
eetladi ad gerast gjafi. Hann vard fyrst hissa, en
er svo buinn ad kynna sér malid betur og finnst
betta beedi skynsamlegt og hugulsamt af mér.
Pabbi hefur alltaf verid upptekinn af pvi ad hugsa
vel um adra. Hann hefur til daemis alltaf lagt
aherslu & ad madur eigi ad gefa bléd og taka patt
i rannséknum ef madur er bedinn.

Eg hef raett um gjafaferlid vid nénustu karlkyns
vini mina. Peir virtust ekki hafa velt pvi mikid
fyrir sér ad heegt vaeri ad gefa egg og sadfrumur.
Eg vil ekki hafa of mikil dhrif & pa, en hef hvatt
ba til ad lesa sér til um petta - allir geta lent |
beirri stédu i lifinu ad verda ad piggja einhvers
konar gjafir eins og bléd, nyru, egg eda
sadfrumur. P6 vid verdum ekki sjalf fyrir aféllum
og purfum & gjof ad halda, geeti pad komid fyrir
einhvern nakominn.



"PRAD VAR EKKI
EINS ERFITT OG
EG HRFDI

iNMYNDRD MER"

ELISRBET 34 ARA

Mig hefur langad til ad gefa egg sidan ég var
18 ara, en pa var mér sagt ad ég pyrfti ad bida
adeins med ad skra mig. bad var [jésmddir a
barna- og unglingadeildinni sem sagdi mér pad og
hun lét mig lika fa slod a vefsidu par sem ég gat
lesid meira um hvad pad myndi fela i sér ad gefa

egg.

Eg & engin bérn, en myndi vilja eignast bérn
seinna. Eg hef enn ekki hitt neinn sem mig langar
ad stofna fiélskyldu med. A laeknastofunni purfti
ég ad fylla ut eydublad med heilsufars-
upplysingum. Einu sinni hitti ég rédgjafa, sem ég
hef lika talad vid i sima nokkrum sinnum. Svo hitti
ég leekni, sem taladi mikid um I6g og reglur og
vidhorf til pess ad gefa egg i Svibjéd og hvad
skiptir mali fyrir alla sem malid vardar - parid sem
feer eggin, barnid og mig sem gjafann. HGn lagdi
aherslu & ad pad vaeri mjég mikilvaegt ad madur
hugsadi til allra sem tengdust pessu — mér fannst
baéd traustvekjandi.

Eg for lika i kvensjukdémaskodun par sem
leeknirinn skodadi legid og eggjastokkana med
soénar, pad leit allt vel at. ba voru lika tekin
blédsyni til ad athuga hvort ég vaeri med sykingu,
til deemis HIV eda lifrarbdlgu. Svo var gert
hormadnaprof til ad kanna birgdirnar i eggja-
stokkunum. Mér var Gthlutad hjukrunarfreedingi,
sem atti svo ad hafa samband vid mig pegar
keemi ad naestu blédsynum eftir um pad bil 6
manudi.

ba hringdi hun og ég fékk beidni fyrir
blédsynatéku. bad var mjég einfalt og ég purfti
ekki ad fara a sjukrahusid par sem gjafaferlid fer
fram.

Eftir pad byrjadi ég svo i medferdinni. Eg fékk
leidbeiningar um sprautur og lyf. bad var ekki
eins erfitt og ég hafdi imyndad mér. pad gekk vel
ad sakja eggin, pau nadu 14 eggjum og ségdéu
ad pau litu vel ut.

Eg hafdi kvidid pvi ad purfa ad hitta parid sem
myndi fa eggin, en mér var sagt ad ég pyrfti ekki
ad gera pad. Allir verkferlar a sjukrahusinu voru
mjoég traustvekjandi og allir hugsudu mjég vel um
mig af pvi ad ég var ad gefa egg, sem var
frabeert. Svo var hringt i mig til ad fylgjast med
mér og ég kom aftur i eftirlit & stofunni viku eftir
ad eggin voru sott.

Eg hef ekki spurt hvort nokkur born hafi faedst,
kannski geri ég pad seinna. Eg vona bara ad pad
hafi gerst og ad einhver hafi oréié hamingju-
samur af ad eignast loksins langprad barn.

31



32

ALI 38 ARA

Eg er faeddur i Svipjoéd, en & raetur i
Mid-Austurléndum. [ peim menningargeira sem ég
tilheyri mega truadir ekki gefa egg eda saedi. Eg

set pad ekki fyrir mig og finnst ég vel geta gefid af

mér til annarra.

Eg held ad pad sé naudsynlegt ad blanda
erféamengid dalitid til ad eignast heilbrigd bérn.
Eg hef laert liffraedi og veit ymislegt um erfda-
fraedi. Eg veit lika ad vidhorfin eru énnur i sumum
I6ndum, til deemis ad pad sé allt i lagi ad piggja
egg eda sadfrumur, en pad megi ekki segja
neinum frd pvi. Eqg veit ekki af hverju einhver aetti
ad skammast sin fyrir ad geta ekki eignast barn
eda fyrir ad hafa verid veikur og vera pess vegna
med onytar sadfrumur.

bad var ad minnsta kosti audveld akvérdun fyrir
mig ad gefa. Eg gaf saedi & storu sjukrahdsi, par
sem mér leid vel og hafdi a tilfinningunni ad allir
veeru pakklatir fyrir ad ég hefdi gefid mér tima til
ad gera petta. bad var stundum erfitt ad komast |
rannsoknirnar & peim tima sem mér var uthlutad.
Konan min vildi ekki gefa, en sagdi ad ég skyldi
bara gera eins og ég vildi. Hun er lika liffreedingur
svo ég held ad hun hugsi eins og ég.

"..AUBDVELD
AKVORDUN
FYRIR MIG RD

GEFR"

"€G VIL GIJRARNRN
GEFR RF MER"

ROBERT 36 RRa

Eg hef velt pvi fyrir mér i nokkur ar ad gefa
sadi. Eg hef gefid bléd og er hlynntur
liffeeragjoéfum. Ef einhver getur notad liffaeri ur
mér eftir ad ég verd dainn er pad i finu lagi. Eg
hef verid heppinn, hef alltaf verié heilbrigdur og
sama ma segja um foreldra mina og systkini. Eg
hef eignast pau bérn sem ég aetla mér og vil
gjarnan gefa af mér til einhverra sem eiga i
erfidleikum vid ad eignast bérn. bannig hugsa ég
og finnst pad svo sem ekkert merkilegt.

Vidtakandinn ber abyrgd & uppvexti og velferd
barnsins. bad er allt i lagi min vegna ef bérnin
vilja leita mig uppi pegar pau verda fullordin. Eg
er hins vegar ekki viss um ad ég seekist eftir pvi
ad hafa samband, en pad getur breyst. Eg mun
lata bérnin min vita. Sambyliskona min var fyrst
frekar neikvaed gagnvart pvi ad ég myndi gefa
sadi, en vid héfum raett petta itarlega og nu
finnst henni pad vera géd hugmynd. Hun vill sjalf
ekki gefa egg, finnst nég ad einn gjafi sé i
fiélskyldunni, en han hefur stutt mig vel vardandi
mina akvérdun.



ELSRA 28 ARRA

Eg hef fylgst med i umradunni um
mismunandi leidir til ad eignast fjolskyldu. begar
ég komst ad pvi ad ég meetti gefa egg langadi mig
til ad gefa 68rum med mér. Konur geta ju ordid
Oléttar i hverjum manudi. begar ég las um hve
margar fjélskyldur verda til vegna egg- eda
seedisgjafa med adstod heilbrigdiskerfisins hugsadi
ég med mér ad ég geati lika hjalpad einhverju pari
sem annars gaeti aldrei eignast barn. Eg veit ad
nég er af b6rnum sem heegt er ad ttleida, en
mér skilst ad pad sé baedi erfitt og dyrt.

Eg las mér til & netinu um taeknifriévgunarstofur.
Verklagid virdist vera eins a peim 6llum, sem er
traustvekjandi. Eg hafdi samband vid stofuna sem
er styst fra heimili minu og taladi vid [jésmddur
sem lét mig hafa upplysingar. Svo byrjadi ég i
rannséknum - paer voru itarlegar og gédar. Eqg var
spurd um ymislegt sem ég hafdi aldrei velt fyrir
mér, en lesid um. Eg var sampykkt sem gjafi og
byrjadi sidan i gjafaferlinu.

Mér leid eins og prinsessu & stofunni, allir
hugsudu mjég vel um mig. bad var audvelt ad
fylgja peim leidbeiningum sem ég fékk og ég var
tilbdin ad koma nokkrum sinnum i sénarskodun &
stofunni. Mér fannst heldur ekkert erfitt pegar
eggin voru sott, ég fékk géda verkjastillingu. bad
var spennandi ad vera i pessu umhverfi og taka
pétt i ad gera eitthvad sem faestir gera. Eg vissi
ad ég myndi ekki hitta konuna sem fengi eggin a
stofunni, pad var mjég gott, po ég sé mjég
forvitin um hver pad var.

Eg vona ad petta hafi kannski gagnast fleiri en
einni fjolskyldu. Eqg gaf 16 egg sem litu mjég vel
ut. Eqg get hugsad mér ad gefa aftur, en bid
kannski eitt eda tvo ar.

"PRAD VAR SPENNRNDI RD

VERR I PESSU
UMHVERFI OG TRAKRA
PATT i AP GERRA

EITTHVRAD SEM FFESTIR

GERR"
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