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Rannsdknir og reynsla hafa varpad ljési @ mikilveegi pess ad
foreldrar séu opinskair og heidarlegir gagnvart bornum sem peir
hafa eignast eftir egg- eda sadisgjof og segi peim hvernig pau
uréu til. Foreldrar vilja alltaf gera pad sem er best fyrir born
beirra, en ekki er alltaf audvelt ad vita hvernig & ad bera sig ad.

Margir foreldrar i pessari st6du hafa fundid fyrir pvi ad
upplysingar skorti, til deemis um hvers vegna a ad segja
bérnunum fra, hvenaer eigi ad gera pad, hvernig eigi ad gera pad
og hvada reynslu adrir hafa af sému stédu. Markmidid med
pessum baeklingi er ad varpa ljési & pessar spurningar og vera
pannig til adstodar fyrir baedi foreldra og adra sem eiga samskipti

vid born sem feedst hafa eftir egg- eda saedisgjof.
Linkdping, april 2018 ; i
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Professor Gunilla Sydsjo, salfreedingur
Gunilla.Sydsjo@gmail.com

Gunilla Sydsjo hefur i 30 ar starfad med pérum sem gangast undir
frjosemisrannsoknir og medferd a friosemisdeild Haskolasjukrahussins i
Linkdping. A undanfornum &rum hefur Gunilla rannsakad €gg- og
saedisgjafir og birt nidurstédur sinar i fjdlda greina. Gunilla Sydsjo var
medhofundur bokarinnar “Egg + Sadfruma = Barn”,

Sofia Sunnerud, la=knir
Sofia.Sunnerud@gmail.com

Sofia Sunnerud hefur haft ahuga a pvi hvernig born fraedast um adstod
vid barneignir alveg sidan han var i laeknanami vid Haskélann i
Linkoping. Sofia skrifadi og myndskreytti bokina “Egg + Sadfruma =
Barn” en pad er barnabok sem hzegt er ad nota sem hjalpargagn til ad
segja fra pvi hvernig born geta ordid til & mismunandi hatt. Sofia
Sunnerud starfar nu & hjartadeild Haskdlasjukrahussins i Linképing.
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1. HVERS VEGNR R EG RD SEGJR FRA?

Flestum finnst sjalfsagdur hlutur ad koma
heidarlega fram gagnvart peim sem skipta pa
skilja dakvardanir pinar ef pér lidur vel sem
foreldri med paer dkvardanir sem pu tokst til ad
eignast barn.

Akvérdun um ad segja barninu frd pvi hvernig
bad vard til er sjalfsogd fyrir suma, en fyrir adra
verdur hun til eftir samraedur vid umoénnunaradila
eda adra foreldra. Viotol vid foreldra sem hafa
eignast born eftir egg- eda saedisgjafir hafa synt
ad flestir vilja peir segja bornum sinum fra pvi,
en vita ekki alltaf hvernig eda hvenaer peir eiga
ad gera pad. f pessum baeklingi munum vid veita
rad og leidbeiningar um petta.

Hvers vegna & ad segja fra? Grundvallaratridi
fyrir flesta er ad vera heidarlegur og syna
trygglyndi gagnvart bérnum sinum. bad er pvi
sérstaklega mikilvaegt ad upplysa barnid um
hvernig pad vard til. Med pvi ad upplysa um
egg- og sadisgjafir synum vid bornunum ad vid
séum heidarleg og areidanleg. Oft hafa por og
einhleypir foreldrar, sem hafa nytt sér
teeknifrjévgun, sagt sinum nanustu fra pvi, svo
sem vinum, foreldrum og systkinum. bpad veldur
bvi ad erfitt verdur ad halda pvi leyndu fyrir
barninu.

Pad kann ad vera einfaldara fyrir gagnkynja por
en fyrir samkynja p6r ad leyna pvi ad notast
hafi verid vid egg- eda sadisgjoéf og vona ad
bad gleymist. Ef su leid er farin elst barnid upp
an vitneskju um uppruna sinn og i peirri haettu
ad pad komist ad hinu sanna fyrir tilviljun a
unglings- eda fullordinsaldri. Barnid geeti litid a
pad sem svik vid sig og pad gaeti spillt
sambandi foreldra og barns til frambudar og
knuid fram umradur um hverjum sé hagt ad
treysta og hvada 6nnur leyndarmal geeti verid
ad finna innan fjélskyldunnar.

Einhleypar konur og samkynja pér velta pvi oft
sidur fyrir sér hvort eigi ad segja bérnunum fra
eda ekki, heldur hvenzer og hvernig eigi ad
segja peim fra. bad getur valdid ahyggjum ef
gjafinn hefur 6skad nafnleyndar og ekki er
haegt ad rekja hann, par sem barnid getur pa
ekki komist ad hinu sanna um hver hann er.

Sama vandamal getur ad sjalfségdu komid upp
hja samkynja poérum.
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HVERS VEGNR HIKRAR FOLK
ABUR EN PRAD SEGIR SANNLEIKANN?

"Eg Sttast ad pad valdi éjafnvaegi i fidlskyldunni. bad getur haft
ahrif & tengs! mannsins mins vid bérnin”

"Vid éttumst baedi ad sonur okkar segi 6llum i leikskélanum fra
bessu og ba munu allir i kringum okkur vita pad”

"Vid viljum ekki ad afarnir og 6mmurnar viti petta”

”... pa fara allir ad leita ad eiginleikum hja dottur okkar sem ekki er
ad finna hja okkur”

“Konan min verdur mjog leid ef adrir vita ad vid héfum nytt okkur
gjafaegg - pad verdur erfitt ad utskyra”

“Eg vil hlifa manninum minum vid pvi ad adrir vorkenni honum -
ad hann hafi verid veikur og framleidi engar sadfrumur”

"Eq kvidi pvi hvernig barnid muni bregdast vié — munum vid purfa
ad reeda petta i sifellu medan sonur minn er barn og unglingur?”

"Madurinn minn vill ekki ad allir viti ad ég hafi fengid krabbamein
og purfi pess vegna ad fa gjafaegg”

“Vid tilheyrum annarri menningu og pad getur valdid okkur og
barninu miklum vandreedum ad segja fra pessu”

“Barnid mitt fer kannski ad imynda sér adra modur, sem yrdi mér
erfitt - einhverja ofurmémmu sem ég gaeti ekki keppt vid og pad
geeti spillt sambandi okkar og traustinu milli okkar”



Pad er géd byrjun ad yfirvinna otta pegar
reeda parf erfid mal. Med pvi ad tala
opinskatt saman sem foreldrar og makar
getid pid unnid Ur hugsunum ykkar og tjasd
ahyggjur ykkar. Med pvi ad deila
hugsunum ykkar hvort med 6dru getid pid
aukid gagnkvaeman skilning.

Margir foreldrar velta pvi fyrir sér hvernig
born peirra muni lita Ut og hverjum pau
muni likjast. bau velta einnig fyrir sér
hvernig persoénuleiki og skapgerd barnsins
muni verda og hvada eiginleika pbad muni
proska med sér. Munu foreldrarnir sja
likindi i Gtliti og skapgerd eda munu peir
uppgodtva eiginleika sem peim finnst
framandi.

Allt fra pvi ad barnid faedist er liklegt ad
adrir muni einnig tja sig um hverjum pad
likist. Margir foreldrar éttast pad eda
hugsunina um ad pad muni gerast. Sumir
geta pé skemmt sér yfir pvi og notid pess.
Til deemis ma hugsa sér ad einhver segi
um barn sem faedst hefur eftir saedisgjof
ad pad sé med nefid hans pabba sins. Afar
og d6mmur sem ekki vita malavoxtu geetu
einnig sagt sdgur af foreldrunum
nyfeeddum. Vid sjdum gjarnan pad sem vid
viljum sja.







2. HVENFER DG HVERNIG
R EG RD SEGIR FRA?

Ekki er haegt ad segja ad neinn aldur eda timi sé
fullkominn til ad segja fra. bvi eiga foreldrar ad
byrja eins fljott og haegt er. Fyrir suma foreldra
er mikilvaegt ad zfa sig i ad segja fra svo pad
verdi peim edlilegra. beir byrja ad tala vid bérn
sin um ad pau hafi faedst med utanadkomandi
adstod medan pau eru kornabdrn og geta engan
veginn skilid pbad sem sagt er.

Margir foreldrar tala um ad pau hafi fengid hjalp
a sjukrahusinu eftir ad hafa reynt i mérg ar ad
eignast barn. ba verdur edlilegt ad tengja
frasdgnina um ad barnid hafi faedst a
sjukrahusinu vid fraségnina um ad par hafi verid
veitt adstod til ad pad geeti faedst. begar barnid
byrjar ad spyrja um hvernig bérn komast inn i
magann @ mémmu og Ut aftur er ordid timabaert
ad raeda malid frekar. Foreldrar geta haldid sig
vid séguna um ad peir hafi fengid adstod, en
einnig er haegt ad kynna egg og sadfrumur til

sbgunnar og segja fra pvi ad sjukrahusid hafi
utvegad egg eda sadfrumur sem sidan var
komid fyrir i leginu og 6x og vard ad barni.
Mismunandi er hve snemma bdrn verda
moéttaekileg fyrir upplysingum um veikladar
sadfrumur eda skort & eggjum.

B6rn eru skynsém og hugsandi og pvi er
Oradlegt ad tala um ad egg eda sadfrumur hafi
verid fengid ad lani, par sem pad geeti kveikt
hugsanir hja barninu um ad einhvern timann
komi ad pvi ad skila purfi egginu eda
sadfrumunum. Almennt er radlagt ad byrja
smam saman ad tala um petta vid born a
aldrinum 0-5 ara og laga frasognina ad aldri
peirra. Born taka sidan yfirleitt frumkvaedi ad
bvi ad afla sér frekari upplysinga pannig ad ar
verdur samtal milli foreldra og barns.
Spurningar og hugsanir barnsins heetta pegar
bad telur sig hafa fengid ndg ad vita i bili.
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Pegar madur vill segja barninu ad pabbi hafi ekki Fyrir morg por er sjalfsagt mal ad segja fra og
verid med neinar sadfrumur eda ekki ndogu margar er vera opinska med paer dkvardanir sem hafa
haegt ad nota ord svo sem ad sadfrumurnar hafi verid teknar til ad geta eignast barn. bad kann
verid "lasnar”, "preyttar” eda "of faar” og ad pess ad vera audveldara fyrir samkynja por tveggja
vegna hafi verid leitad adstodar a sjukrahuisinu, sem kvenna og einhleypar konur ad upplysa um
utvegadi sadfrumur fra manni sem haféi gefid paer. barneignir eftir egg- eda saedisgjof. Yfirleitt er
Ef um er ad raeda gjafaegg er haegt ad segja ad petta erfidara fyrir gagnkynja por.

eggin hafi verid "slépp” eda "of fa” og pess vegna

hafi verid Utvegud egg fra annarri konu sem hafdi

gefid pau af pvi ad hun atti ndg og vildi deila peim

med 6drum.

“Fyrir mig og manninn minn hefur pad verid sjalfsagt mal allan
timann sem vid vorum i rannséknum og medferd ad barnid eetti
ad fa ad vita eins fljott og eins mikid og haegt er um hvernig pad

vard til og hvers vegna vid tokum paer akvardanir sem vid tokum”

"Eq taladi vid barnid medan ég skipti & pvi — afdi mig nokkrum
sinnum a ad segja ad vid hefdum fengid mikla og géda adstod vid
aéd eignast pad”

“Vid s6gdum barninu fljott fra pvi ad pad aetti tvaer mémmur -

hins vegar aetti pad engan pabba en goédur madur hefdi gefid

sadfrumurnar sinar til pess ad vid geetum ordid fjolskylda. Vid
kéllum gjafann aldrei pabba.”

“Sonur okkar hafdi attad sig a pvi ad tveer mémmur eins og vid
hefdu ekki getad eignast barn saman an adstodar — en pegar
hann byrjadi a leikskdla spurdi hann hvort pabbi hans veaeri dainn.
bad tok smastund ad utskyra malid, en sidan hafa ekki verid nein
vandamal.”
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Ef um er ad raeda gjafaegg er haegt ad segja ad petta erfidara fyrir gagnkynja por.
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bpegar barnid verdur eldra, 6-12 ara, er
mikilvaegt ad hugsa um hvernig og hvenzer
a ad veita pvi frekari upplysingar. Born a
pessum aldri hafa fjolbreyttari vidmid
vardandi mismunandi fjélskyldumynstur.
bPau geta samsamad sig 68rum bérnum og
hafa innsyn i lif og lidan annarra
fjélskyldna.

Sum boérn atta sig strax a pvi hvernig pad
bar til ad pau faeddust, en énnur gaetu purft
meiri upplysingar. Heegt er ad syna peim
myndir af sddfrumum og eggjum og veita
pbeim itarlegar liffraedilegar Gtskyringar.




Eins og pegar pau voru yngri akveda boérn hve
miklar upplysingar pau vilja fa med pvi ad spyrija
frekar eda slita samtalinu. Ef barnid lykur
samtalinu og einbeitir sér ad 6dru eda virdist
anaegt med pad sem pad hefur fengid ad vita
eiga fullorénir ekki ad halda afram ad veita
upplysingar eda halda samtalinu afram. Betra er
ad utskyra fyrir barninu ad hagt sé ad halda
samtalinu afram sidar. Bérn a pessum aldri hafa
ahuga a ad fraedast um allt ferlid.

Barnid gaeti ordid pess askynja ad foreldrarnir
heféu lagt mikid a sig til ad eignast barn, sem
oft fyllir pad stolti. Fordast zetti ad tala um aé
barnid sé sérstakt eda ad peir sem faedast eftir
egg- eda saxedisgjof séu sérstakir. bess i stad
etti ad leggja aherslu & ad barnid sé edlilegt og
hafi verid langprad. Born vilja finna ad pau séu
eins og adrir og ad einhverjum pyki vaent um
bau - pad er erfitt ad vera sérstakur. Unglingar
eru oft uppteknir af eiginleikum sinum - einkum
pbeim sem eru gddir og eftirsdknarverdir. Einnig
hugsa peir mikid um atlit sitt, hverjum peir likist
og hvers vegna, auk persénuleikans.
Personuleiki tekur til atferlis, tilfinninga, vidhorfa
0og hugsanagangs og raedst baedi af erfdum og
umhverfi. A pessum aldri métumst vid sem
einstaklingar, medal annars med samskiptum
vid adra sem vid umgodngumst, par 2 medal
foreldra og systkini.

Takmarkadar upplysingar liggja fyrir um hvernig
unglingar hugsa um gjafann og hve miklar
upplysingar peir vilja fa.

Litil rannsokn var gerd i Bandarikjunum a 29
boérnum u.p.b. 15 ara, sem tilheyrdu fjélskyldum
med prenns konar fjoélskyldumynstri (11 bérn
einstaedra maedra, 12 bdérn med tveer maedur og
6 bérn med maddur og fodur) og par sem gjafinn
0skadi ekki nafnleyndar, p.e. barnid gat fengid
upplysingar um gjafann pegar pad komst &
fullordinsar. I rannsdékninni svérudu unglingarnir
spurningum um reynslu sina af pvi ad hafa
faedst eftir egg- eda sadisgjof. I 1jos kom ad
meirihluta peirra fannst pau alltaf hafa vitad aé
pau hefdu faedst eftir egg- eda saedisgjof og ad
pau hefdu verid medvitud um pad fra 7 ara aldri.
Morg barnanna ségdust ekki hafa fundid fyrir
neikvaedum ahrifum af pvi ad segja nanum
aettingjum og jafnvel sumum vinum fra pessu.
Meirihluti unglinganna sagéist hugsanlega vilja
hafa samband vid gjafann, adallega til ad sja
hvernig hann liti Ut og kynnast adeins
persénuleika og ahugamalum (Sheib et al 2005).

Engin reynsla er enn af pvi & Islandi hvernig
unglingar sem hafa faedst eftir egg- eda
saedisgjof hugsa, hve miklar upplysingar peir
myndu vilja fa sidar eda hvort peir myndu vilja
hitta gjafann. Unnid er ad slikum rannséknum i
6drum I6ndum. Rétt er ad gera sér grein fyrir pvi
ad hver einstaklingur hugsar & sinn hatt og ad
ekki er heaegt ad draga upp einsleita mynd af pvi
hvad hentar hverjum unglingi best.
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3. HVAD KOLLUM VID GIRFRANN?

Pad segir sig sjalft fyrir flesta foreldra ad gjafinn
er gjafi - ekki liffraedilegur fadir eda liffraedileg
maadir. bad er mismunandi eftir fjélskyldum
hvernig foreldrarnir visa til gjafans og fer einnig
eftir aldri barnsins. Fyrir marga er gjafinn
einfaldlega karl eda kona sem gaf sjukrahusinu
sem foreldrarnir leitudu til frumur ar sér, eda
sadfrumur og egg ef kosid er ad orda pad
pannig. pegar b6érn vaxa Ur grasi skilja pau
betur ordid gjafi, ad pad sé einhver sem gefur
eitthvad til ad gledja adra.

Stundum er talad um liffreedilegan fodur og
liffreedilega mdédur. ba er gjafinn liffreedilegur
fadir og heimilisfadirinn uppeldisfadir, par sem
hann hefur engin erfdafraedileg tengsl vid barnié.
Munid ad fadir og modir eru peir foreldrar sem
barnid elst upp hja - ekki gjafinn - og fedur vilja
sjaldnast lata visa til sin sem uppeldisfédur. Pad
er mjég mikilveegt ad tala skyrt vid born. begar
pbad hefur nad proska til getur verid naudsynlegt
ad utskyra frekar ad gjafinn hafi engar
skuldbindingar eda réttindi gagnvart barninu -
hvorki pa né sidar. Born geetu velt pessu fyrir
sér, einkum & unglingsaldri, og spurt um l6g og
reglur pessu vidkomandi.
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4. STRADGONGUFORELDRRAR

Ad sjalfsbgdu parf einnig ad segja bornum
sinum fra pvi ef pau hafa faadst med adstod
stadgongumadur. Pad er enn ekki leyft & Islandi
og pvi eru engin 16g eda leidbeiningar til um
hvernig & ad bera sig ad og hvada upplysingar
er radlegt ad veita bérnum.

Ymsar svidsmyndir eru hugsanlegar fyrir
fjolskyldur sem hafa farid til annarra landa og
nytt sér slika moguleika til ad eignast barn.
Barnid getur verid erfdafraedilegt afkveemi
beggja foreldranna, ef fésturvisir sem vard til
vid frijdvgun eggs fra konunni med sadfrumum
fra karlinum hefur verid settur upp hja
stadgbngumaddurinni. Fyrir samkynja par tveggja
karla geetu sadfrumur fra 68rum karlinum hafa
frjovgad egg stadgdongumaodurinnar eda
gjafaegg. Fyrir samkynja par tveggja kvenna
geeti 6nnur konan hafa lagt til egg og sasfrumur
komid fra pekktum eda dpekktum sezedisgjafa.

I slikum tilvikum eru méguleikar til ad afla
upplysinga um gjafana oft takmarkadir.

Ekki er mikid vitad um hvada upplysingar
foreldrar geta veitt bérnum sinum um hvernig
stadgongumodurinni leid &8 medgdngu og
hvernig lifi hun lifdi, pegar barnid byrjar ad
spyrja. Sumar fjolskyldur hafa samband vié
stadgdongumaddurina, en adrar fjolskyldur hafa
ekki tok & pvi. bad getur verid vegna pess ad
akvesdid hafi verid ad hafa ekkert samband eda
vegna pess ad stadgéngumadirin geeti verid i
haettu ef adrir keemust ad pvi ad han hafi verid
stadgongumodir. Til daemis gaeti hun lent |
vandraedum ef fjélskylda hennar og eettingjar
kaemust ad pvi. Litil reynsla liggur fyrir pvi hvad
born purfa og vilja fa af upplysingum um
stadgongumodur sina og fjolskyldu hennar og
hvada moéguleika pau hafa til ad afla slikra
upplysinga.
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S. ERU EINHVER TILVIK PRR SEM
EKKI FETTI AD SEGIR FRRA?

Meginreglan er ad svo sé ekki. Barnid a rétt a
ad vita hvernig pad vard til. Pad a einnig rétt a
ad vita hvort haegt sé ad rekja hver gjafinn er,
ut fra upplysingum a sjukrahusinu eda
teeknifrjdvgunarstofunni sem adstodadi
foreldrana.

P6 eru adstzedur til ad segja barninu fra ekki
alltaf jafn heppilegar. Barnid getur att erfitt
med ad tileinka sér upplysingar ef pad er
orolegt eda er ad veikjast. Einnig getur verid
gott ad bida med ad segja fra ef annad hvort
foreldranna er fjarri heimilinu eda mun verda
pad i langan tima a nasstunni.

Ef tveir foreldrar eru til stadar hefur barnid oft
porf fyrir ad raeda vid og spyrja pa bada -
spurningarnar til pabba og mémmu eru ekki
endilega paer sému. A sama hatt er mikilvaegt
ad einhleypir foreldrar geeti pess ad hefja
upplysingagjofina pegar naegur timi er til ad
sinna barninu og spurningum pess.

Stundum eru tilgreindar menningarlegar eda
trdarlegar astaedur fyrir pvi ad segja barninu
ekki fra. Ekki er maelt med pvi ad foreldrar eda
adrir fullordnir noti slik rok ef born hafa faedst
eftir egg- eda s=disgjof eda med
stadgdngumaedrun.
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6. UM EGG- OG
SFEDISGIRFRA

Egg- eda saedisgjof er nakveemlega pad sem ordin fela i sér: gjof an pess ad
gjafinn njoti avinnings eda réttinda til ad hafa ahrif a hver eda hverjir njota
gjafarinnar. Gjafi 68last pannig hvorki réttindi gagnvart barni sem faedist vegna
gjafarinnar né lagalegar eda sidferdislegar skyldur gagnvart pvi.




REGLUR UM GIRFREGG

Konur sem gefa egg purfa ad vera a aldrinum
23-35 ara og aeskilegt en ekki naudsynlegt er
ad peer eigi sjalfar born. baer purfa ad vera
heilbrigdar og mega ekki vera med neina
alvarlega arfgenga sjukdéma i nanustu
fjolskyldu. A sumum taeknifrjdvgunarstofum er
gerd litningagreining til ad utiloka litningafravik
sem geaetu erfst. Allar konur sem gefa egg eru
skimadar tvisvar fyrir pekktum smitsjukdémum,
svo sem HIV og lifrarbdlgu, med sex manada
millibili.

Konurnar fa tdknraena poknun fyrir gjéfina sem
getur verid mismunandi milli
teeknifrjdvgunarstofa. péknuninni er ztlad ad
standa straum af kostnadi sem konan stofnar til
i tengslum vid gjofina.
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HVERJRR GEFR EGG?

Rannséknir & konum sem gefa egg i Svipjéé hafa
synt ad medalaldur peirra er 31 ar. Meirihluti
beirra kvenna sem gefa egg, 65%, eiga sjalfar
boérn og 45% beirra eru med haskdélamenntun.

Konur sem gefa egg hafa mjog skyra syn
vardandi pad ad ljuka verkefnum og na
markmidum sinum i lifinu. Konurnar sem téku
patt i seensku rannsékninni voru einnig mjog
fornfusar ad edlisfari og vildu hjalpa 68rum ad
eignast bérn (Skoog Svanberg et al.).

pegar konunum var fylgt eftir, 7-8 arum eftir
gjofina, sogdu peer ad sér lidi vel baedi andlega
og likamlega. Meirihluta kvennanna pétti
hafilegt ad hver gjafi aetti patt i faedingu 1-10
barna. begar spurt var hvort konurnar heféu
fylgst med pvi hvort bérn heféu faedst eftir gjafir
peirra svorudu 57% pvi ad peer vissu til pess ad
svo veeri — 43% sogdust ekki hafa haft porf fyrir
ad vita pad (Sydsjo et al. 2012).



“Eg vil gjarnan gefa eitt eda fleiri egg - ég &
tvé bérn og veit hvad felst i pvi ad vera
foreldri - ég vil ad adrar konur geti ordid

beirrar geefu adnjotandi p6 peirra egg dugi

ekki til”

“Pad er sjalfsagt mal fyrir mig ad deila med
6drum ef ég get - mamma var sama sinnis
og studdi pa akvoérdun mina ad gefa egg -
hun sagdi ad ef hun hefdi verid a réttum aldri
hefdi hun lika gefid”

"Eg gerdi petta af fusum og frjdlsum vilja -
ég hef ekki sagt neinum fra pvi - ég lit svo a
ad ég sé ad gefa gjof sem nytist einhverjum

sem ég pekki ekki”

“Eg vona ad pad sem ég gef gledji adra - ég
hef gefid egg tvisvar og finnst pad vera mjég
god leid til ad adstoda adra vid ad eignast
bérn. Eg lit ekki svo & ad ég sé ad eignast
bérn - petta er i raun og veru gjof - ég hef
ekki fylgst med pvi hvort bérn hafa faedst
eftir gjafirnar fra mér”



REGLUR UM GIRFRSFEDI

Karlar sem gefa szedi purfa ad vera a aldrinum
23-45 ara og askilegt en ekki naudsynlegt er ad
peir eigi sjalfir born. peir purfa aé vera
heilbrigdir og mega ekki vera med neina
alvarlega arfgenga sjukdéma i nanustu
fidlskyldu. A sumum taeknifrjévgunarstofum er
gerd litningagreining til ad utiloka litningafravik
sem gaetu erfst. Karlar sem gefa saedi eru
skimadir fyrir smitsjukdémum (svo sem HIV og
lifrarbdlgu) adur en sadid er fryst i sérstokum
strdum sem geymd eru i kaelibrdsum a
taeknifriévgunarstofunni i a.m.k. sex manuédi. ba
kemur gjafinn aftur og er skimadur fyrir
smitsjukdomum og eftir pad er haegt ad nota
sadfrumurnar til gjafa.

HVERJIR GEFR SFEDI?

I seenskri rannsokn & saedisgjéfum sem hefur
stadid yfir sidan 2005 var medalaldur szdisgjafa
34 ar og attu 36% peirra born pegar peir gafu
saedi (Sydsjo et al. 2012). Gjafarnir lita & sig sem
sjalfstaeda, abyrga og einbeitta. beir lysa einnig
sjalfum sér sem gédum samfélagspegnum sem
geta sett sig i spor annarra og eru
umburdarlyndir. begar kérlunum var fylgt eftir,
7-8 arum eftir gjofina, s6gdu peir ad sér lidi vel
baedi andlega og likamlega og vaeru anaegdir
med ad hafa gefid sadi. 46% karlanna potti
haefilegt ad hver gjafi aetti patt i faedingu 1-10
barna. Karlarnir héfdu ekki mikla porf fyrir ad
vita hvort bérn hefdu faedst eftir gjafir peirra,
47% hoféu ekki grennslast fyrir um pad.

"Eq hef gefid bléd [ 10 &r - s& ad porf var
fyrir gjafasaedi — ekkert ad pvi ad gefa pad
lika finnst mér”

"Eg s& pétt i sjonvarpinu um par sem gat
ekki eignast barn vegna pess ad madurinn
framleiddi ekki sadfrumur — ég hafdi ekki
4ttad mig & ad pad gaeti verid vandamal. Eg
hafdi samband vid taknifrjdvgunarstofu og
fékk gddar upplysingar og mottékur — eftir
bad var sjalfsagt ad gefa.”

"Eq gef eina frumu - pad er ekkert mal -
parid sem feer hana sér um afganginn”

"Eq skrifadi & gjafakortid mitt ad ef einhver
getur nytt sér liffeeri, blod eda sadi ur mér
sé rétt ad leyfa 68rum ad njota gods ar”

“Eg er stoltur af pvi ad vera gjafi og veit ad

ég hef leitt til pess ad born hafa faedst, ég

vona ad peim lidi vel og ad foreldrar peirra
séu hamingjusamir”



HVRAD VITUM VID UM HVORT GIRFRAR
VILII RD HRFT SE SAMBRND VID bA?

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & dhuga
barna & ad fa vitneskju um gjafann og
hugsanlega leita hann uppi. bekking a
vidbrégdum vid og reynslu af pvi ad hafa
samband vid gjafann eda fa
persénugreinanlegar upplysingar um hann, sem
leida til pess ad haegt sé ad finna hann, t.d. a
netinu, er enn mjég takmorkud. Gerdar hafa
verid rannsoknir a vidhorfum saedisgjafa til pess
ad born sem faedst hafa eftir frjdovgun med szedi
peirra hafi samband vid pa. Rannsokn sem gerd
var a saedisgjofum i Svipjod benti til pess ad
gjafar veeru jakveedir gagnvart pvi ad hafa sidar
samband vid bdrn sem faedst hefdu eftir
sadisgjof peirra.

Einhleypar konur og samkynja pér tveggija
kvenna geaetu verid vidkvaemari gagnvart pvi ad
segja bérnum sinum ad pau hafi faedst eftir
saedisgjof og ad til sé gjafi sem haegt sé ad
hafa samband vid pegar pau na fullordinsaldri.
Pad geeti aukid ahuga barnanna & ad hafa sidar
samband vid gjafann til ad kynnast honum og
ahugamalum hans og komast ad pvi hvers
vegna hann valdi ad gefa sadfrumur.
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7. RADGIOF OG
STUDNINGUR

Almennt ma segja ad allir adilar sem koma ad umoénnun og heilsu barna eigi
ad geta adstodad foreldra vid ad raeeda spurningar sem varda egg- eda
saedisgjafir og foreldrahlutverkid. Gera a rad fyrir ad heilsuvernd barna,
leikskdlar og grunnskdlar hafi yfir ad réda naegri pekkingu til ad veita
studning eda sja til pess ad foreldrar geti reett vid sérfréda adila. Bérn og
unglingar sem hafa faedst eftir egg- eda saedisgjof geta til deemis reett vid
salfraeding @ vegum heilsuverndar barna, skélasalfraeding eda radgjafa.

Einnig er haegt ad leita til peirrar taeknifrjévgunarstofu sem veitti adstod vid
getnadinn til ad fa leidbeiningar. Einstaklingum og pérum sem hafa porf fyrir
ad reeda stédu sina er radlagt ad reeda vid salfraeding med sérpekkingu a
frjosemismalum.
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